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伯特利輔導中心

(一)關顧與輔導 

透過面談協助準婚人士探索原生家庭對未來
婚姻的影響，建 立愛與溝通，以及生活上的
各種層面等，促進雙方彼此認識 的深度，為
婚後生活作出準備，並學習如何建立穩固和
甜蜜 的婚姻關係。 
對象：準婚人士 

服務宗旨：服務宗旨：

本中心是以聖經原則作為基礎，訓練及推行臨床輔導服務及家庭治療。
輔導中心的目標乃是整全的人格關懷，建立健康的人生，發展身、心、靈的全人成長。
與團隊合作，凝聚不同專業人士，提供多種專業輔導及治療服務。

心理輔導服務: 

輔導員受專業輔導訓練，提供個人輔導，處
理 情 緒 、 壓 力 、  哀 傷 、 人 際 關 係 、 個 人 成
長、尋找人生方向、性困擾等 

家庭治療: 

透過問卷及專業分析，從不同的角度，全面
評估婚前與婚姻關係，以幫助了解自己、認
識伴侶、改善溝通、增進關係, 確立美滿婚姻
之路。
 

對象：準婚人士或尋求婚姻關係成長之夫婦 

對畢業生的自我評估、探索機會、發展事業目
標、行動計劃、 求職技巧等 

家人關係、夫婦溝通、教養子女、處理衝突、
性生活協調等 

意思聆(外展服務):

團隊成員擁有輔導碩士及不同輔導範疇的
專業訓 練，並且有多年臨床輔導經驗 
(詳情請瀏覽：
http://bpcc.bethellhk.org/easylink) 

形式：以個人或小組(4-6人)進行 
對 象 ： 輔 導 員 、 社 工 、 教 牧 、 院 牧 、
從事關顧服事工作者 

小組訓練、工作坊、講座可因應個別需要
設計及帶領各類型活動。詳情可瀏覽中心
網頁或向中心職員查詢

到各區教會，提供專業輔導或帶領小組 

·50+生命重整(退休人士關懷小組) 
    關注第三齡的發展：豐盛歷程·凝聚智
    者·重整 生命·再展奇峰 

·基督教歷奇 
    本著基督教信仰根基，透過歷奇元素，  
    幫助參加 者生命成長

服務範疇：服務範疇：

事業方向指導: 

婚前或婚後評估:

婚前輔導: 

輔導督導: 

(二)裝備與培訓: 

(三)社區合作: 

(四)其他服務團隊: 
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今天，有人選擇移民，其中一個原因是為了
尋找一個安舒的地方，自己嚮往的棲息地，
讓自己或家人好好地生活，好好地發展，實
現夢想。對大部份人來說，移民是一件重大
的決定，面對很多不確定的將來。
       
聖經裡面，耶和華叫亞伯蘭放棄他的一切，
離開他自己熟悉的環境，進入耶和華所指示
的地方。這次的「移民」- 大遷徙，不是亞
伯蘭自己決定的，而是聽從上帝的旨意。他
肩負重任，帶領整個民族離開原居地，捨棄
他和他民族的安舒區，去一個他也不知道到
的地方。要放下過往安定的生活，迎接未來
不確定的轉變，亞伯蘭有沒有懼怕呢？
        
一般來說，人容易受到環境的影響。環境惡
劣，會逼使人的心情變得混亂、焦慮。但環
境 安 穩 ， 人 的 心 靈 可 能 就 會 舒 暢 得 多 。 然
而，我們看到亞伯蘭，縱使帶領整個民族走
上 「 移 民 」 之 路 ， 縱 使 未 知 將 來 棲 身 的 地
方，在環境不穩下他仍順服上帝的旨意，因
為他知道，他的安舒區不在舊地，也不在將
來要去的地方，而是在心裡。他清楚明白，
上帝就是他心靈的安舒區。他尊主為大，跟
從上帝，故此，無論遷徙到那裡，他的「安
舒區」仍不改變。
       
面對「移民」的抉擇，無論是去或留，除了
考慮地理或環境因素外，更重要的是要預備
  一個不會受環境改變的心靈「安舒區」，
   讓您能親近上帝，面對生活不同的挑戰。
     您移居到那裡沒有？



去留兩心牽-移民歷程的反思

動，由行動到宣告離開，實在是不容易的
事。那麼，為何要移民？九十年代一首歌
叫做《後會有期》：「……只想有一個美
夢寄他方，越過高山大海，又越過風與
浪，還看遠岸，離別這海港……誰願孤孤
單單到遠地，為了呼吸新鮮的空氣。」移
民，為嚮往自由？為自己的夢想、將來？
為下一代？為有更安穩的生活？這些原因
都是無可厚非的，因為每個人都想過得更
好，選擇適合自己的生活模式。
  
從前打算移民的人，都會用上一兩年的時
間 去 計 劃 、 去 整 理 和 安 排 ， 然 後 才 踏 上
“征途”。反觀最近這次的移民潮，有部
份的人只花了一兩個月時間就起行了 。或
許他們心裏面有很多焦慮、惶恐，因而推
使他們要盡快離開，去找另一個安舒區。
然而，要在短時間內進行移民，有時不單
是個人的事。對很多夫婦來說，這是一件
重大的挑戰，需要很多協調、考慮，要離
開自己熟悉的地方、原生家庭的親人、自
己 的 工 作 和 朋 友 ， 甚 或 要 放 棄 自 己 的 興
趣，這都要顧及配偶的意向。因為在親密
關係中，我們不單只關注自己的事、看重
自己的想法、顧及自己的感受，同時也要
照顧枕邊人的事、想法和感受，甚至包容
及承載，彼此才可以一起走得更遠，維持
更長久的婚姻關係。

去年九月，中文大學香港亞太研究所進行
了一項關於「香港人的移民意向」調查，
成功訪問了716位18歲或以上的市民，當
中 42% 的 受 訪 者 表 示 有 移 民 的 想 法 ，
49.5%表示沒有打算，剩下8.5%以「不知
道/很難說」來回應。 調查中，因政治原
因而選擇移民外地的佔大多數，但也有一
些因為環境因素，例如想住得寬敞一點而
移居內地。

其實，「移民」這課題也不是新鮮的事。
早在四零年代，由香港重光、六七暴動，
八十年代中英談判，到八九年六四事件後
至香港主權移交前，還有早幾年的雨傘運
動 和 港 版 國 安 法 通 過 等 ， 均 出 現 了 移 民
潮。  然而，這一次「移民」的特色，是很
多移民人士決定得很快，也走得很急。過
程令到身邊很多人來不及回應、適應及接
受，也可能令當事人或其身邊的人產生遺
憾和歉疚。本文會從輔導的角度，探討移
民過程的前、中、後階段，分析移民人士
與其他人互動的過程中，可能產生的變化
及思緒，讓大家了解更多。

移民前 ― 去留的決定
移民是一個重大的決定。無論是單身或是
已婚，這決定由猶豫到計劃，由計劃到行
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http://www.hkiaps.cuhk.edu.hk/wd/ni/20211020-110804_1.pdf
https://www.wikiwand.com/zh-sg/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E7%A7%BB%E6%B0%91%E6%BD%AE
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近期接觸的婚姻輔導個案，要處理的事也
不乏是傾談移民與不移民，即時抑或稍後
移 民 。 有 些 夫 婦 為 此 各 執 己 見 ， 甚 至 爭
吵 ， 最 後 在 不 能 協 調 下 各 有 各 安 排 。 移
民，或許只是他們爭吵的導火線。移民計
劃還未達成，還未離開自己的原居地，他
們就先要與多年相伴的配偶發生爭拗或離
異，實在可惜。這情況不止在婚姻輔導中
出現，婚前輔導的情侶們也因為「移民」
這課題，有些面臨分手的危機。　

過往，關於移民的安排，有些夫婦在共識
下會選擇一方先移居外地，另一方就留港
工作或照顧家人。然而，長期的分離確實
影響彼此間的感情，令關係難以維繫。另
外，有些在妥協下，委屈地遷就配偶移民
或不移民的決定；為了避免紛爭，一方會
壓抑自己的想法，不敢坦誠地分享當中的
焦慮，這也會影響婚姻的素質。當然，每
對夫婦的感情基礎不同，背後也可能有不
同 的 張 力 。 所 以 移 民 是 他 們 感 情 的 大 考
驗，抑或是角力的另一開端，在輔導中也
看到一些端倪。藉此寄語夫婦們，親密關
係中有時二人未能同步，但婚姻中需要共
識和協調，要彼此願意在婚姻路上付出行
動，走得慢的那位可加快一點腳步，走得
快的可慢下來等待，把彼此的距離拉近，
減少分歧， 增加互信。

移民 ― 學習分離的功課
成長過程中，我們面對很多分離。嬰孩離
開母胎，是分離的第一課。自此，嬰孩在
沒有胎盤的保護下，要學習獨立地成長。
所 以 ， “ 分 離 ” 為 的 是 開 始 人 生 新 的 一
頁。然而，在轉向人生另一頁時，我們先
要好好地整理前一階段，讓將來的自己減
少遺憾、減少抱歉、減少內疚，“道別”
儀式在“分離”這功課上有著重大意義，
讓要走的人減輕愁煩、顧慮，可以輕輕鬆
鬆地向前走。

回望讀書時期，無論是小學或中學畢業，
我們都有一些儀式作為道別。小時候寫的
紀念冊，同學與同學之間的互相勉勵，都
記錄在各人的紀念冊上。朋友的數量，有
時也從有多少人願意在你的紀念冊上留下
筆跡反映出來。除此之外，畢業聚餐、謝
師宴等，都凝聚同屆畢業的同學，一同感
謝師長辛勤勞苦的教導。還有和同學們一
起 頌 唱 的 “ 畢 業 歌 ” ， 有 《 Auld Lang
Syne 》 、 《 友 誼 萬 歲 》 、 《 Today 》 、
《 Forever Friends 》 、 《 告 別 校 園
時》、《我們的紀念册》、《前程錦繡》
等等，為自己的畢業、為完成學業的某一
階段畫上句號，邁向另一階段。中國人不
善於表達，也不習慣直接地訴說內心的感
受，包括對同學的思念，對老師的感謝。
但是，透過一些儀式、透過歌曲卻能夠表
達畢業生、離校者的情懷。這幾年因為疫
情肆虐，或者是移民離港，很多畢業生都
無法透過這些儀式來進行告別。當然，往
後能夠重聚的也可算是一種彌補；若然不
能彌補，可能會成為將來回憶校園生活時
的一點遺憾。

這次的移民潮，有些父母在暑假期間或寒
冬假期前把子女送到外地。幼小的子女無
法跟同學們告別，匆匆地上機去到一個陌
生的環境，對他們來說可能不知道發生什
麼事，只是知道不能再見到昔日的同學。
另一邊廂的同學們，留下來面對突然“消
失”的同學，可能感到莫名其妙。若然一
下子班裡有數位同學同時“消失”，更令
小孩子們感到費解，產生不安。青少年子
女或許好一些，他們可以手執電話，私下
跟 一 兩 位 要 好 的 朋 友 ， 在 聊 天 中 說 聲
“Bye”，在默默無言中掛線道別。
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分離是難免的，但無論是小孩、青少年或
成年人，都應好好地學習告別。告別需要
勇氣，把過往的情感、昔日的故事，重現
眼 前 。 很 多 成 年 人 在 移 民 前 會 相 約 舊 同
學、朋友出來聚餐見面，順道也讓朋友們
歡送自己。成人與成人之間的告別比較平
常，或許大家都有些社會工作經驗，在職
場 上 也 常 面 對 分 離 、 告 別 。 離 職 時 要 告
別、退休時要告別、轉職去別個部門時也
要告別，大家知道“散水餅”所代表的意
思，也明白告別儀式背後的含義。縱使同
事之間未必很熟絡，但一件“散水餅” 就
確認某位同事將在你平時工作的視線範圍
內消失。

在工作場所，我們放下的情感、歲月比不
上 在 原 生 家 庭 的 多 。 所 以 面 對 自 己 的 親
人，尤其是年長的父母，要跟他們道別，
說自己要移民，但沒有父母他們的份，實
在難以啟齒。筆者聽聞過，有已婚的子女
帶同配偶、孩子，怱怱地移居外地，事前
從 未 有 跟 自 己 年 邁 的 父 母 說 一 聲 ， 他 們
想：「能瞞得一時就一時。」可惜，他們
沒想過，年長的父母在子女移民後才知道
事情，可能會感到被遺棄、被漠視，以為
子女不單從地理環境上選擇跟他們拉遠，
也在溝通上日漸把他們隔離。有時子女不
敢跟年長的父母訴說移民的行動，擔心父
母不認同、不贊成 、甚至反對。又或者覺
得這個移民的計劃，未有包括自己年長的
父母，感到歉疚。子女有很多猜測，而留
下的父母，或許像一首歌《大魚》的其中
兩句歌詞一樣：「怕你飛遠去怕你離我而
去，更怕你永遠停留在這裡。」這種矛盾
的 心 情 ， 或 許 就 是 眾 多 留 下 的 父 母 的 心
聲，他們雖然不捨，但仍希望子女生活得
更好。知道不能再與子女定期喝茶，明白
不能輕易地去探望孫兒，但仍盼望聽到在
那遙遠地方的子女的聲音、信息及問候。
無論去或留，人可以分開，但情感可以依
舊、繼續連繫。

在輔導中，筆者屢見不少家庭成員因為不
懂得用言語表達，怕傷害對方，於是選擇
不說、不講、不談。無奈，有時不說，正
是 另 一 種 傷 害 。 至 於 移 民 ， 要 否 選 擇 交
代，用什麼形式告別，視乎子女與年長父
母的關係及過去的溝通模式。不過，好好
地道別，能幫助自己或身邊的人較易地接
受現況，迎接將來。　 

移民後 ― 去留兩心牽 
去到一個新地方，環境的適應和情緒的處
理都是不容易的過程。 最近，筆者聽過一
個 分 享 ： A 夫 婦 是 移 居 英 國 數 年 的 香 港
人，因個人原因回歸香港。回港前，他們
出租英國的住房給另一對剛剛從香港移民
過去的E夫婦。大家都是土生土長的香港
人，剛相遇時甚是投契， 一拍即合，房子
租 用 的 過 程 也 顯 得 順 利 。 夫 婦 一 對 是 回
歸，一對是移民，各自安頓後，各有各的
生活。E先生在英國生活休閒，也不急著
找工作，所以時常聯絡A先生傾談。無論
生活的大小問題，例如乘什麼巴士才可到
達 市 中 心 等 ， 都 向 A 先 生 查 詢 。  反 觀 A 先
生，回歸香港定居後過著忙碌的「港式」
生活。面對E先生提問的瑣事，A先生顯得
不耐煩，心想：「為何E先生自己不上網
查找資料，事事都要詢問他。想起自己當
年去英國的時候，不是一個人去面對和解
決問題嗎！」

分 享 當 中 ， 我 們 聽 到 A 先 生 當 年 去 英 國
時，獨立地面對陌生的新生活；回港後，
他又迅速地適應繁忙的工作。反觀E先生
剛剛移民到英國，他的適應方法好像是一
種倚賴，但也可能反映他內心的一種渴望
－ 渴望聯繫，渴望跟一位同根於香港的朋
友保持聯繫。對於E先生來說，他預計在
將 來 的 日 子 裡 ， 這 樣 的 機 會 、 這 樣 的 對
象、這樣的聯繫，可能越來越少了。
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對於剛移民外地的人來說，在適應新環境
的同時，其實也要處理對舊事舊物的牽掛
和思念。思鄉是他們在離別後常出現的一
種情緒，思念的不單是人，同時也是物。
由食物如香港著名的奶茶、菠蘿包、魚蛋
粉 ， 到 香 港 的 風 貌 ， 如 獅 子 山 、 主 題 公
園、青馬大橋，甚至是濃烈的傳統節日氣
氛，與家人朋友相聚的時刻等，回憶中充
滿往日情懷、温暖味道，真是百般滋味在
心頭。移民外地人士的心理狀態，對外是
積極適應，對內是湧現思念。這些日子挺
不容易，如果外在適應得快一點，內裡那
份思念情緒所帶來的孤單、憂鬱也會少一
點。　

移民異地另一項重大的挑戰是如何面對文
化差異。試想想，大部份香港人仍受到中
國傳統觀念的影響，看重家庭， 秉持父母
權威的角色。然而，舉家移民到西方國家
後，子女在西方國家的教育下，強調個體
化，認為子女與父母的位置是對等的，造
成中國家庭觀念在西方文化下的衝擊。筆
者也曾聽過一位已移民的朋友說，兒子到
適婚年齡，希望他將來娶的對象不是一位
黑人，也不是跟兒子同一性別的伴侣。縱
使移民，中國家庭或多或少仍想保留一些
中國傳統的價值觀念，承傳自己原有的文
化 。 不 過 ， 移 民 後 的 子 女 吸 收 了 異 國 文
化，自然亦改變了他們的價值觀。兩代在
這方面的差距越大，將來衍生出來的家庭
衝突和糾紛的機會也就越多。 

同時，在外地生活，會否面對歧視，被視
為“二等公民”呢？這可能因人而異。 疫
 

情期間，一位留學意大利的香港人，因為
是黃皮膚被當地人指責是“新冠肺炎來源
的代表者”。偏見處處都有，但因為民族
不同、膚色不同而產生不合理的對待，相
信在移民群體中，屢見不少。當地人會否
視那些非土生者為“外族人”，而減少他
們晉升、就業、入學的機會，看低他們的
能力，或者對他們的態度變得不友善呢？
相信大部份明理的當地人，都抱著一顆開
放的心去接納不同種族的移民者，幫助他
們融入社區，投入新的生活。但是，對於
年紀較輕、跟從父母遷徙的未成年子女，
未必適應得那麼容易。或者有些容易投入
適應新學校新環境，體驗另一種學習模式
的樂趣，享受新的生活。不過，也有一些
在新的環境中，因為言語不通而促使他們
被排斥，膚色不同而導致他們被欺凌，累
積很多不愉快的經驗，減低他們在新環境
中的融入性。更重要的，朋輩的對待，朋
輩的相處，更會影響他們日後的發展。 
 
在 異 地 所 經 歷 的 辛 酸 ， 有 多 少 能 夠 盡 訴
呢？有時只能默默地承擔，默默地幹活。
當 然 ， 移 民 也 有 它 的 好 處 ， 可 以 增 長 見
聞、擴闊視野、認識更加多其他國家的文
化和特色，汲取他們的優點，在當中找到
適合自己的生活模式， 豐富自己的人生。
移民，可說是人生發展歷程中一個重大的
決定。或許有很多人仍惆悵去與留，擔心
移民後的生活，又怕不走將來會後悔，總
是焦慮，怕做了一個錯誤的決定。有時遺
憾 的 不 是 那 個 決 定 ， 而 是 決 定 行 動 過 程
中，有否處理得好。對要移民的人來說，
做好移民前的安排、整頓及溝通，好好的
道 別 ； 及 準 備 移 民 後 的 開 放 、 融 入 及 接
納，好好地生活。

記著，無論您「去」到那方，「留」下的
人都會思念您。同樣，無論您「留」到那
裡，「去」的人也記掛您。
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譚楊美寶博士

去
留
兩
心
牽

此為筆者2020年安息年的研究整合資料，仍在整理，計劃出版當中。
有研究指出關懷照顧的關係（care-taking relationship），包括培育的、豐厚的和專注的關
係，有助人腦部全面的發展，尤其是與血清素有關的基因，能建立健康和快樂的兒童和成
人 。 參 看 Ellen Lankamp, “Nurturing: The Key to Success,” M.A. Thesis (Aquinas
Institute of Theology, 2006)。所以，培育型的父母和老師，甚至輔導員、心理治療師、社
工、牧者等，可以透過摯愛關懷的態度，不單單陪伴服事對象過渡危機，更可讓他們透過培
育的經驗重建自己（being）。
Margaret Whipp, SCM Studyguide to Pastoral Theology (London, UK: SCM Press, 2013),
39, 68-85. 她研究人在轉變中會經歷成長，縱然人性很脆弱，在創傷和失去後可以重建連
繫。她發現藉「Ｕ形過渡」（The U Curve of Transition）和「Ｕ形失去」（The U Curve
of Loss）的概念，牧關人員可以透過陪伴、關懷、安慰、復和、輔導、讚賞、和靜思，協助
在危機和失衡中的人，經歷一個整全和醫治的人生旅程 (pilgrimage of wholeness and
healing)。 
C.W. Brister, Change Happens: Finding Your Way Through Life’s Transitions (Macon,
GA: Peake Road, 1997, xi.

1.
2.

3.

4.

對於面對家人移民他國的香港家庭來說，雖然與親人不是
「死別」，但「生離」的感覺也是不容易的。中國成語「生
離死別」正好用來形容這種難以用筆墨形容的別離感受。一
別之後，不知何時可再相見，更不知在有生之年能否再相
見，尤其是長輩與晩輩分離。
 
去年秋季，筆者將「牧養關顧與輔導」這一科的同學分成九
組，讓他們自選一群牧關/輔導對象，以「牧養關顧輔導如
何能回應現今社會的需要」作為測驗題目。其中有三組同學
竟然不約而同地選了「移民家庭」作為牧關/輔導計劃的對
象，可見近年香港很多教會都面對著這項大挑戰！

在課堂上，筆者曾以一個「U形過渡—5個L的培育同行」牧
關/輔導模式 ，來啟發同學關心牧養教會或社區內有需要的
群體。這是以「培育」(nurturing)  為主軸，輔以Margaret
Whipp 的「Ｕ形過渡」牧養概念 ，盼能與服事對象同行，
一起探索導致其生活失衡的近因和遠因。然後，透過更近乎
現實的角度來重繪其生命經歷，找回自己的定位及身分，從
而建構對未來的行動願景。之後凝聚共同價值取向的同路
人，一起建造更整全和健康的「家」，達致C.W. Brister所
倡議，在人生變幻中要引領人與神發展更深入的關係，經歷
內在的平安和找到真實的自己(authentic selfhood) — 一個
「內在的家」(inner home)，也讓個人與羣體也可共同連結
。 

筆者的教學喜歡與學生互動，從他們的實務經驗中，印證不
同的牧養關顧及輔導理論；而他們本色化的實務經驗，也成
為筆者的教學資源。同時，筆者也會引導學生將他們的服侍
對象，成為他們的學習資源，建立以「病患/困擾者為師」
的態度！

1

2

3

4
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從學術角度探討如何牧養移民家庭

臨床牧關教育督導

伯特利神學院教牧輔導教授



(一) 摯愛關懷                     — 牧關者/輔導員的態度
聖經以父母、母鷄 、鷹 來形容上主對人類的摯愛關懷，展現一種恩威並重的培育型父
母模式。同學大致能敏銳整個家庭在面對家庭成員將要移民所帶來的轉變/過渡危機，
從而提供摯愛關懷和接納，讓尤其是對留港家人在失衡階段當中找到支援，促進他們
對「重建」日後生活的信心、意志力和方向感。有一組別的同學更敏銳到年老留港家
庭成員的「被遺棄」感覺 ，積極成為長者的安全窩(safe haven)，多呵護和聆聽他
們。

(二) 觀察及聚焦                                                          — 牧關/輔導評估
同學留意到留港家庭成員的近期困擾為「離別之情」：如傷心、疏離、孤單、困惑、
無奈、不安等感受；有一些更衍生了憤怒、飲恨、焦慮、恐懼、感覺無用等情緒/想
法。這些由「外在分離」衍生至內在的負面心理和靈性反應，相信與受服事對象早年
的人生經歷、家人關係、人生觀等有關。牧關者/輔導員不作任何的批判，讓服事對象
將問題和自己分開，採取一種較客觀的態度來看自己和移民外地家人的離愁別緒，慢
慢體會/明白其核心的困擾 ，如早年的分離經驗、過分依賴離港的家庭成員、焦慮或負
面思維的傾向等。

 (Loving Care)

 (Observe the Landscapes and Focusing)

5 6

7

8

 以「移民家庭」為牧養對象的三組同學，在他們的牧養實務上，大致可以體驗到這個
「U形過渡—5個L的培育同行」牧關/輔導模式的歷程。三組的圖像表達如下：

5. 太23:37。
6. 申32:10－11。
7. 同學接觸到部分家庭因在短時間內決定移民，又未能攜同長輩一起離開，或長者不願離開，使年長家人產生被遺棄的感覺。
8. 敘事治療以行動全景(Landscapes of Action)和身分全景(Landscapes of Identity)來涵蓋外在環境、內在生命和身分的探
    索，以了解服事對象的故事。透過牧關者/輔導員與服事對象的生命互動和表述，一幅更聚焦的畫像便能呈現得活靈活現。
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9.   例如運用敘事治療的概念，牧關者/輔導員可以協助服事對象從主流文化所壓制的問題故事中，擴闊視野，尋找被忽
       略(例外)的故事，從中找出轉化的亮點，一起重寫(co-author)和重構(re-construct)新的願景。
10. 牧關/輔導後的跟進，或轉介社羣的支援，可以促進當事人的深層及長遠生命轉化。敘事治療建議的尋找外在見證 
       人，重新挑選會員是很值得參考的。Michael White, Narrative Practice: Continuing the Conversations (NY: W. W. 
       Norton & Company, 2011), 170-173。而基督教的分享見證，小組或團契互勉、激發愛心、勉勵行善，也有異曲同
       工之妙。

(三) 重繪生命的經歷與願景 
         — 牧關/輔導介入
透過陪伴、聆聽、同行，並建基於信心和盼望，按服事對象的身、心、社、靈需要，
結合不同的心理治療介入或助人方法(視乎牧關者/輔導員的訓練) ，同學與服事對象一
起 探 索 其 面 對 家 庭 成 員 移 民 的 核 心 困 擾 和 掙 扎 ， 尋 找 較 近 乎 現 實 的 願 景 ， 如 透 過
Facebook，Zoom，WhatsApp等媒介，甚至將來可以短期旅行住宿(Airbnb)保持聯
繋，延續溝通；甚至跨越地域，建立「聯合國」的家庭通訊網絡。此外，加上適當的
屬靈支持，如：教會為快要移民離港的家庭成員祝福差遣禱告，堅定他們帶著傳福音
的使命到異地。新的願景有助留港家人產生離開困境的動力，有勇氣進入過渡期中，
在迷惘混亂中漸漸找到方向和出路，產生Ｕ形的轉化。

(四) 促進生命的轉化                                             — 輔導跟進
轉化是一個過程，定期的跟進 ，了解進展，包括服事對象的認知、情緒和靈性的起
伏。同學嘗試以「老吾老，以及人之老」的概念，特別為留港的年老長者配對適合的
家庭來關顧，倣效為兒童配對寄養家庭，或師友計劃等，協助他們適應過渡期，亦可
為他們組織同行者小組，分享家人離港後自己在生活適應的悲與喜。

對移民離港的家庭成員，轉介他們給當地的教會群體，協助他們適應新的環境和教會
生活，減低他們對「遺老」的內疚感，因有些因素是他們不能控制的，但內疚感卻油
然而生。當他們知道年老家人留港生活適應順利(不單是物質生活所需，更是生活的動
力和意義)，可助他們舒解「生離死別」的雜複情緒，主動多與留港家人聯繫，達至去
留兩心牽，超越地域的限制！

(五) 歸家之路                                         — 牧關/輔導終極目標
透過協助留港家庭成員的生活調適，希望不單可以化解因分離而產生的生活和情緒危
機，更可以重建他們對將來的願景，改善過往不理想的生活模式或態度，嘗試新的生
活常態，漸漸學習與人建立自主而相繫的關係，最終可以離開牧關者/輔導員的蔭庇，
找回自己喜歡的生活和「內在心靈的家」，與人及神健康地連結。

 (Verbal Re-Portrait of Life Stories)

9

10
(Leverage Life Transformation)

(Letting Go and Inner Home)
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從三組同學的表述，看見他們基本是掌握了牧養關顧與輔導的基本概念和方法。然而
面對變幻莫測的社會大環境和有不同需要的牧養群體，作為牧關者/輔導員未必可以樣
樣精通。正如以上提及近年香港的移民潮，衍生了很多牧養/輔導的需求，尤其是留港
的年長家庭成員，簡單來說是分離的焦慮。有多少牧關者/輔導員能夠真正明白和掌
握，而制定合適的牧關/輔導方案呢？
 
筆者嘗試尋找外國研究長者分離焦慮的資料作參考。有一份量性的研究發現：這些長者
的需要，就正如小孩跟父母分離時所產生的焦慮，容易使長者產生負面情緒，甚至抑鬱
症；但成因與年紀漸長或配偶離世無關，卻與早年分離的經歷、性格等有關  。而另一
項研究菲律賓被剛判終身監禁的年長者(65歲或以上)的分離焦慮，建議了一個活像地震
時 板 塊 變 革 的 四 個 階 段 ： 抗 拒 ， 受 威 脅 ， 絕 望 ， 和 重 整 (Winkling ， Wilting ，
Weeding，Weaving)；威力及影響之大實在驚人！研究團隊發現社交支援最能夠幫助
他們因應過渡  ，並認為這個模式可能也適用於其他分離的處境，如婚姻離異、海外就
業而分離、從家長中解救兒童等處境，也值得在不同文化中再作研究  。(見下圖)

 

11

12

13

11. Chanaka Wijeratne and Vijaya Manicavasagar, “Separation Anxiety in the Elderly,” Journal of Anxiety Disorders 17 
       (2003):675-702.
12. From a Distance: A Grounded Theory Study of Separation Anxiety Among Filipino Incarcerated Elderly,” Educational 
       Gerontology 41 (2015): 567-581.
13. Ibid., 579.

面對香港的「移民遺老」或其他新挑戰，盼望教會的牧關/輔導人員能善用轉變和過
渡，使服事對象善用「U形」成長的契機。透過耐心聆聽和關心接觸服事對象的心路歷
程，提供足夠的社交支援。不單服務他們，更以「服務對象為師」的態度，陪伴他們
渡過危機，體會他們如何從突如其來的震盪中，經歷抗拒、受威脅、絕望等，觀察他
們如何可以歸回安穩。甚至在過渡後，達至心靈上更大的安全感和在愛中享受生命的
愉悅。

相信牧關者/輔導員學習以「服務對象為師」，把實戰經驗和資料累積下來，可助制定
合適的牧關/輔導方案。不單協助移民家庭成員可以「去留兩心牽」，也可「去留兩相
悅」，各自找回內在的平安！

09



雖然仍未找到工作，亦面對不可知的未來，陳教師夫婦最終仍決定
帶同五歲的女兒，在今年移居加拿大。

陳教師中二開始在教會長大，公開試時的一次經歷，在重要時刻與
主相遇，改寫了他的一生。回想當年仍是小伙子的他，考中學會考
前突然患上肝炎，身體異常疲倦，身心也感軟弱；幸得教會神學生
的鼓勵，加上中藥的療程，終得康復。此事讓他深深感受到上帝的幫助，痊癒後他接受門
徒訓練，打好信仰基礎，尤對傳福音大使命，甚有負擔。

放榜後他順利在原校升讀預科，首次向同學傳福音便領人歸主，經歷大喜樂；這喜樂是由
心底湧出來，令他連十分喜愛的西史堂，也不能像往昔般專心上課。雖然事隔十多年，但
喜樂的心情，仍記憶猶新。

「所以，弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅
的；你們如此事奉乃是理所當然的。(羅十二1) 」

當時「跟隨我」的召命；獻身事主的意念，便在陳教師內心萌芽。

他在大學修讀德文及歷史課程，期待日後在神學進修上，能有所裨益。廿二歲大學畢業後
便進入建道神學院修讀道學碩士課程，廿五歲完成道學碩士，是該課程最年輕的一員，畢
業後便回母會服侍青少年。之後幾年修讀神學碩士及心理學課程，2019年在中國神學研究
院修讀博士課程，預計今年中完成。

陳教師在事奉的同時一直孜孜不倦地努力學習，預備自己，期望有一天能獻身神學教育；
至於他的宣教情懷，依然繫於普世教會，宣教心志仍然火熱。

然而，他的想法始終是人的想法。在中神進修時，他的博士論文是研究依納爵的靈修方
法，特別是有關”心窄”的困擾。2019年，他首次參加了一個四日三夜的祈禱工作坊，在
長洲思維靜院與依納爵靈修方法相遇。再次面對長洲美麗的夜景，讓他想起在神學院的日
子，這是他與上帝相遇相知、生命被陶造的地方；今天，同樣在這個小島，上帝藉著依納
爵靈修方法，再次陶造他。

2020年，他再進一步參加了八天的退修，體驗神操，專心禱告，聆聽上主的話。由於社會
環境的變化，他心裡有一個求問，當完成了博士課程後，應如何走下一步，仍然是神學教
育嗎？

這次，他得到強烈的回應：「走」。但詳情是甚麽？卻仍未清晰。

但這與他原先計劃留在香港教學、牧會分別很大。他感到為難、抗拒、不明白。繼續求問
上帝的旨意……

愈顯主榮
陳顯宗教師                                   

( 採訪 : 陳文娟、麥志榮 )
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慢慢地，他得到更多印證：
(一) 祈禱時他看到一個圖像：囡囡坐在飛機上，看著窗外的風景，讓他感到囡囡也要離開
香港；並且有微聲在他心裏說：「你現在不明白，但將來會明白。」；
(二) 他和太太曾考慮往德國宣教或移民英國，但很快上帝便關了那些門。然而，2017
年，由於他打算讀博士學位，研究的內容與強迫症有關，需要心理學的訓練，所以他於香
港大學修讀心理學碩士課程並於2018年畢業，而這也正好符合加拿大的「救生艇」計
劃，可在畢業五年內，即2023年的限期前移居到加拿大。這是他們沒有預計的；
(三) 作為教師、音樂治療師的太太與他的領受一致，而孩子在加拿大也較易適應。
 
正如不少的港人一樣，當夫婦決定移民後，便得向家人表達。由於太太是么女，而五歲的
女兒自小由外公、外婆照顧，所以他們實在不捨，也得用了一些時間安撫，並承諾回港探
望。至於陳教師的媽媽則非常接受，他最記掛的卻是自小照顧他的92歲婆婆，恐怕短期
內未必能再見。

由於自己在教會長大，也在教會事奉，所以心中也不捨教會的弟兄姊妹。猶幸自己是半職
同工，對教會的衝擊也不算太大。

對於即將離港，面對前路茫茫，仍未有牧職崗位，他也有焦慮、擔心。他曾求職，但可能
因為仍未畢業，所以沒有回音。然而，當他再三細味一些過去生活的點滴時，卻發現恩典
處處，上帝早有安排，心裡也感到踏實，信心倍添：
(一) 當知道同團契的姊妹（即今天的太太）學習駕駛客貨車，目的是為了日後宣教之用
時，叫他另眼相看，彼此開始交心。上帝早有預備，夫婦原來同有一顆「宣教心」。
(二) 在申請讀心理學時，擔心兩間大學都不取錄。後來經歷神的帶領及預備，終能修讀心
理學。而港大課程面試的兩位老師，後來在日後的生活裡，成為他學習上良師益友，實非
他所預期。
(三) 今次博士論文有一網上問卷，原先預計需要天主教徒和基督徒各500位參與，看似並
不可能完成。後來他祈禱後，神預備了一個熟悉統計學的新朋友，讓他得悉樣本數目每組
至少有64位便可，而最終更分別有79位和350位受訪者參與，對他來說，上帝的安排實在
美好，給了他大大的強心針。
(四) 他亦想起亞伯拉罕對上帝單純的信靠，離開本族本地父家，向未知的方向進發。所以
現在他面對未來的不確定，也有信心上帝會引導帶領。

最後，陳教師勉勵讀者，不要限制了自己，眼光要開闊；若火星將來有人居住，教會也要
在那裏實踐大使命。

一位充滿幹勁、朝氣，熱誠的年青牧者，令筆者想起一句古舊詩歌歌詞：主領我，何往必
去。「資訊」充滿生命力，是永不會過時，而是代代承傳，生生不息，直到那日。願一切
榮耀、頌讚歸回上主，我們的神，阿們。
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近這一兩年的熱話，除了疫情外，相信另一個便是移民了。這個題目可能在教會中不
多人公開談論，但其實無論在私下、身邊朋友、或在工作場所遇上的人，基本上的話
題也或多或少離不開移民或安排兒女讀書的考慮。坊間有趣地形容此情況，便是在你
身邊的朋友中，可能會有1/3 人已經正在安排移民，1/3人準備計劃移民，1/3人也正
在思考中，這好像是笑話一則，但某程度亦反映一些實況。

離別在即
無論與教會肢體或身邊的朋友傾談時，若他們預備移民及離別在即時，我通常會建議
他們持別考慮預早告訴身邊的父母家人及朋友們說再見，讓他們知道有移民的打算，
使大家也有心理準備，因為其實這也是一個「失去」，也會經歷哀傷失落的過程，若
能早一點讓對方知道，大家便可以安排一些告別飯聚閒談的時候，否則突然的離去會
讓親友們有一種被遺棄的感受，這便可能帶來一些遺憾及失落感。當然，理性上大家
也會明白對方的選擇的，只是預早一點告訴親友，讓大家的負面情緒可以得以紓緩。

開放自己、生活適應（搵工、搵樓、生活瑣事）
另外，有一些現況要人在當地才能真正明白到的，如在找工作方面，其實當中亦有不
少人是不容易找到工作的，所以要有心理預備將會有一段時間未必找到工作，故要預
留一些積蓄可讓自己在生活上帶來安全感。要知道找到工作也未必與以往一樣，緃使
願意找一份較低工資的工作也未必有人聘請，因此在工作上個人價值的身份認同感會
與以往有所不同，所以要認清自己為何作出這樣的改變與選擇是重要的。亦建議要開
放自己，去接觸及認識不同的人，擴展自己的人際網絡，也能幫助自己應付在生活上
的困難，因為人生路不熟，不單文化的適應，有很多實際生活上的需要面對的，如申
請水電、報稅、保險等等瑣碎繁複的事情，也可能需要請教朋友，並且由於當地是英
語國家及很多不同種族的口音，在溝通上也會遇上不少的挑戰，這些生活上的細節也
需要留意，否則來到時會有份徬徨無助的感覺將會是很強烈的。在找住屋方面若以港
人的心態來處理租屋買樓，相信一定會碰上不少釘。住屋其實是人生中一個很重要的
決定的，在這裏不是一買一賣這麼簡單，還需要顧及很多不同的實際環境及情況，所
以買樓前要先做點預備功夫，減少自己有可能作出太快的決定時而帶來的自怨自責
感。

12



13

個人體驗
我自己在上年及今年因疫情緣故也滯留在英國好幾個月，就今年兩個月內也已經租住
了八個不同的地方(筆者現時仍身處在英)，無論是單獨式獨立屋或是旁邊收集垃圾的地
下屋也住過，每次搬往新的居所後便要很快預備下一次的住屋安排，實在感到很疲
累，但也因此能認識到不同的地區及了解一些住屋的情況，頗為大開眼界，期間甚至
結識了當地的朋友並與他們茶聚及分享信仰呢！在這段日子裏除了在家工作外，空閒
時也會探望一些移民過來的肢體及友人，在滯留期間能遇上他們，有種他鄉遇故知的
感受，並送上一點從香港帶來給他們的鵝毛禮物，感到另有一番滋味在心頭。住在這
裏，常說天氣是最令人感沮喪的，對我個人而言還是可以，但若對天氣特別敏感的
人，便真的感頭痛了，因為這裏冬天日短夜長是很出名的，容易令人感到抑鬱的感
覺，因此若天氣稍為好一點，我便會與家人出外走走，讓自己可以做一些運動來減少
抑鬱感。到了春天夏天時這裏的天氣真的是很美麗的，讓人會感到經歷冬天後而來的
一份春回大地，既溫暖又有盼望的感覺。最後一樣也想讀者們知道，當選擇移民時要
有心理準備的，便是如何照顧及安排年紀老邁的家人。由於疫情嚴重，以及各國不同
的防疫政策與政治爭拗在短期內好像仍未完結，當移民後發現留港的親人身體健康出
現問題或甚至離世時，若未能安排回港照顧或送別，那種說不出來的憂心、掛念、甚
至感到遺憾的心情是很難受的。筆者在上年滯留英國期間便遇上母親離世的消息，當
時因未能安排機票回港而錯過了她的安息禮，雖然能安排在網上直播了當時她的安息
禮，但那種哀傷與失落是難以用筆墨去形容的。感恩的是當時自己帶了以往的相片與
影片在後備的電腦硬件上，所以可以安排在安息禮中播放該些相片，在預備的過程中
也讓自己能經歷該哀傷的過程，而家人也能接受待我回來時，才親自處理母親的骨灰
安葬處埋事宜，讓自己的哀傷及遺憾感得以舒緩了不少。

主恩永在
我盡量以有限的文字去簡述個人觀察到身邊所發生的事情、個人經歷及感受與大家分
享，明白到作出一個移民的決定其實是很不容易的，當中不是單單憧憬著未來的生活
或為了下一代的將來而言，其實背後也帶著很多的不捨及辛酸的感受，這些也未必隨
便能與別人可以分享得到的。當冬天過去，春天便會來臨；一個故事的結束，也表示
另一個故事新的開始，但我們靠著上主的恩典與憐憫，無論是或去或留，我們也是祂
的兒女，這身份是不能奪去的，願賜人平安的主與我們同在，讓我們存著一份愛與盼
望及使命感去面對這些挑戰！



「她今天好起來，背後是你那一擔子艱難也不放棄的堅持，一份愛…」
    我禁不住說了一句。

  她哭起來，「女兒叫我不要送機，她不想與我一起哭…」

  第二天，朋友給我電話：「昨天我媽有跟你說些甚麼呢？」

「她的故事而已。」我答。

「她有哭嗎？」

「你呢？」

  朋友哭起來…

「會為分開而哭的，還不是一份愛…」

  人生好像一本書，每一天都在翻新一頁：翻過艱難、翻過平穩，翻過相聚、翻過分 
  離…翻著這些內容，才細味到人性、人情，雖不完美，卻是寶貴。

眼淚代表我們有愛，感恩有你！

臉書上見到朋友在機場中與母親相擁著的照片，二人均雙眼通紅，臉上帶著微笑…
帖上寫著：「眼淚代表我們有愛，感恩有你！」

朋友離開香港前，跟我說有禮物給我，因時間安排不了，她把禮物放在她母親的家，
著我去拿。

沒有與朋友母親見面好一段日子了。那天我到她家，她熱情的招呼我，我也禮貌地坐了
一會，並關心她面對女兒移民的情況。她一下子的指給我她買給女兒的花膠、海參、紅
棗，還有一些我也不大懂的藥材，接著跟我說女兒如何不懂料理自己的身體…再提到過
去獨力照顧小女兒的艱辛、接著是面對女兒青春期的混亂、無助和害怕… 「今天日子算
是好起來了，她長大了，並找到一個人照顧她…」

杜麗萍 中心輔導員
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會友：牧師，下個月唔駛安排我事奉。
牧師：點解？你工作好忙？
會友：...........，其實我全家移民。
牧師：吓！(十分驚訝)

根據「教會更新運動」(教新)近期發表數據，過去2年期間，在教會已經移民的會友超
過約10%，其中200人至1000人教會的移民數字更接近15%。而未來準備將會移民也
約有約10%。即是將會有約25% 教會會友流失，面對教會移民潮我們都感到無奈！

在這風雲色變的社會環境，教會面對移民會友可以關心甚麼呢？

信心VS 無信心
一個人要決定移民是會週詳考慮，今次這個浪潮其中一處特點：只是經過一個短時間
作出決定，而且過程甚為積極。筆者教會有一個家庭只用了三個月時間便啟程了。有
人 常 負 面 批 評 這 些 移 民 的 人 沒 有 信 心 云 云 ， 那 又 如 何 ！ 我 們 可 以 多 些 明 白
(Understanding)他們的想法，從而增加同理心去體會他們的掙扎。盡量尊重他們的
決定，不以信心與否的角度評論。

孩子VS 成人的情感關注
今次的移民潮大部份是年青的一代，他們擁有良好的學歷、專業、家中有幼兒成員。移
民對人會產生去與留的張力。相信成人會較有能力處自己的內心情感。可是，家中的孩
子卻處於被動，較理想是父母能聆聽孩子心聲，與他們一同掙扎。移民會產生強烈分離
壓力，這些壓力可以透過和別人道別場境得以舒紓緩，孩子也是一樣的需要。筆者兒子
好友移民，依依之情令人嘆息！筆者特別安排一次釣魚活動，讓他們好好相處了一整
天，令他們彼此之間可以盡在不言中，免得日後遺憾。

因此，教會要要好好陪伴準備移民會友，爭取機會建立他們與上帝的關係，依靠上帝
給他們心靈健康，有力量去面對不可預知的情況，在異鄉也能走信仰的人生。
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明辨主心意
劉寶珠博士
屬靈導師、

臨床牧關督導

Merriam-Webster Dictionary, Discern. (2019)
董澤龍。在張力中成就培育。神思 第一百二十三期。

1.
2.

去留兩心牽  明辨主心意
魚與熊掌不能兼得，當人生面臨兩樣都是好的選擇而只能二選一的時候，心自然拉扯不
已，更多時候是面對兩難，例如去與留都各有其利害時，心就更容易變得迷失而忐忑不
安，如果我們有信仰又希望跟從神心意的話，原本兩難的決定就顯得更為複雜，因此即
使坊間的書籍在理性層面可以幫助我們接觸主的心意，在真正選擇時，由於毎個人的處
境都是獨特，需考慮或關注的也因為毎個家庭的不同需要而有別，實在較難一概而論，
而探求主旨意便成為各家各法，各有各領受！

曾經陪伴過不少受導者，當他們面對人生重要關口時，例如是否轉工場，是否全職事
奉，是否停學等種種人生里程碑時，都帶著一份渴求明白上主旨意的心，他們很努力的
向外找，包括尋求導師牧者的指導及意見，這些都是很好的方法，讓群體成為生命的見
證(church as outsider witness)提醒及鼓勵，可是當我反問他們一個很簡單的問題：你
自己想點? 你的心有甚麼渴望？他們反而呆了，有些說未曾想過這個問題，有些表示不知
道自己的心想點，有些質疑這想法無意思，反正神為我好都是要操練自己去做一些不喜
歡做的事，有些則表達更多內心的恐懼，過往因為按己意行而帶來不好結果的經驗等，
看見他們很努力尋求主及成長，可是往往事倍功半，越尋找越迷失，越懷疑自己，越舉
步為艱，像患上了選擇困難症。

從向外走到向內走的旅程
明辨的英文discernment，來自拉丁文的動詞discernere，意思就是分開(separate)，
篩揀(sift) 。 當面對張力並需要在兩難中做選擇時，「依納爵式明辨」能幫助我們篩選生
活上不同的聲音，分辨優選之間的張力，神慰與神枯人性經驗的張力，以基督為中心還是
自我為中心的張力，我的渴望(desire)與主的渴盼(authentic desire)的張力等；本文不是
要討論「依納爵式明辨」的方法，篇幅所限亦未能詳列不同的張力，但依納爵式明辨正好
說明在面對張力時，明辨認識神的心意跟自我認識及了解是分不開的，事實上明辨上主旨
意本身就存在著很大的張力，信徒一方面相信主樂意向人啟示，可是主的旨意往往像是藏
在某高地/隠密處，須要我們去找到它並遵行它, 否則後果自負。信徒認知上是肯定主喜歡
與人溝通，實際運作及生活經驗上，主的聲音又好像是微小深層，而當我們聽不到主聲音
時，那當然是「我」的問題，「我」沒有留心，縛錯天線，靈裡昏睡等等，難怪信徒要做
決定時壓力更大，更容易感到懷疑與不安。

明辨的旅程是人面臨張力的必經之旅，這旅程很困難，但這朝聖之旅同時也是靈命成長
的必經之旅，當面對種種張力時，能意識張力的臨在，接納選擇過程間的模糊及不確定
性，肯定負面/正面的種種經驗，真誠面對而不逃避或壓抑，張力往往能成為我們成長的
契機，而這種承載張力的能力更是靈修 / 靈命培育的核心，讓我們更認識神及認識自己。

由此看來，如果明辨是一趟向外走的靈修旅程，明辨更是一趟向內走的歸心之旅，這旅
程是關乎神 他者與自己的一種三角關係，上主願意先俯就我們，道成肉身，透過我們一
己人性的經驗與我們來往及溝通，所以如果靈修是敬拜禱告的操練(人對神)，靈修也是日
常生活覺察的功課，在萬事萬物中發現上主的同在與恩典(神對人)；如果靈修是渴望對主
有更多的認識，跟從主的心意(靈性)，靈修也是對一己的五官經驗及情緖的一種意識及省
察(身心)；如果靈修是生命的一種選擇，選擇接受主的愛(領受)，靈修同時是回應愛的一
種自由(行動)，就是在決定的過程中不受我們沒有意識到的偏情，傾向，習性或缺失的困
鎖及影響。

1

2
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移民～分析分離焦慮
校長：花老師，你見到嗎？我呢幾日都見到嗰婆婆喺學校門口呆坐，係咪附近有嘢派，係就儘
快話我知，等我都去攞番份。

花老師：呀…校長，你都要攞……不過，等我去睇下先。
........................................................................................................................

花老師：婆婆，我想問下……咦你咪喺陳同學嘅婆婆，婆婆，你點解坐喺度嘅？你喺咪嚟接陳
同學呀？

婆婆：哦……老師，你好。…係呀…哦……唔係呀…唉…人老咗，講唔清楚。

花老師：婆婆，唔急，你慢慢講。不過，陳同學已經移咗民，退咗學，你唔駛再嚟接佢㗎啦。

婆婆：我知道，佢同佢阿爸阿媽一齊移咗民，但唔知點解，行行下又行咗嚟呢度……行到呢度
又有攰，想坐下咁。見到d學生放學，又忍唔住望下咁……好似個心會舒服d囉。

花老師：哦…原來係咁，咁你食咗晏未呀？

婆婆：未呀，以前都係接咗孫仔 就返去一齊食飯，而家無啦…

花老師：咁你肚唔肚餓，要飲d水食d餅乾休息下先再慢慢行嗎？

婆婆：唔駛了，我慢慢行返去得啦……多謝你呀老師。

花老師：好, 婆婆，你慢慢行。(。•́︿•̀。)
.......................................................................

花老師：報告校長，件事係咁嘅……，見到婆婆咁樣，我
個心有d噏，只係我哋可以做嘅唔多。

校長：唉…明白了，如果你聯絡得上陳同學家人，就通知
他們一聲，讓他們身在外地，都盡可能關顧一下婆婆吧！

花老師：唉……好的……嘩嘩嘩！校長，我今日對你真係
另眼相看，估唔你咁有人情味。

校長：花老師，乜你咁睇我(<_<)。我雖然貪小便宜，但我
都係有點温情的人。

花老師：係係係，能跟你工作，真是我的榮幸。(°ー°〃)

花老師
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「 家 ． 心 ． 靈 ． 旅 」

「家．心．靈．旅」的意思是什麼？

透過網上平台的分享，與讀者一起「從家出發，展開心靈旅程」。
 
「家．心．靈．旅」的緣起和理念？

作為基督教婚姻及家庭治療師，我們相信每個人都會受到原生家庭及自身成長環境影
響，發展出今天的人生觀、價值觀和世界觀，亦同時塑造我們的個性和處事應對方
式 。 只 是 很 多 時 侯 ， 這 些 影 響 已 經 根 深 蒂 固 ， 成 為 我 們 生 命 中 預 設 的 「 自 動 方 程
式」，大眾並不容易覺察自身過去的成長如何影響今天看待身邊的人與事。
故此，我們希望透過結合家庭治療的專業訓練與基督教信仰精神，與大家從不一樣的
角度觀察身邊事物、環境、與人際關係互動，並希望大家透過我們的分享能夠引起對
自己的好奇心，反思自身成長與今天自己和他人的關係。 
 

因此，我們於2021年10月正式成立「家．心．靈．旅」這個平台，盼望能夠與業界和
不同友好機構一同貢獻社會，鼓勵更多人關心與覺察自己的身、心、社、靈全人發展
需要。
 
「四小編」是誰？

四小編是「家．心．靈．旅」幕後編輯團隊的簡稱。我們四位都是伯特利神學院基督
教婚姻及家庭治療碩士畢業生，現時分別於教會、教育界及輔導中心服侍。我們單純
希望嘗試開拓多一個渠道服侍社群，讓更多人關注自己，並鼓勵有成長需要的大眾能
夠尋求適切的幫助。大家從平台上未有見到太多有關四小編的資訊，只會見到我們四
個的卡通頭像，因為我們希望大家聚焦自己多於關心我們是誰喔。

如果大家近來有瀏覽伯特利輔導中心的Facebook 專頁，或許你會留意我們近來多了
一些配合插圖的帖文分享，這些都是我們四位中心輔導員一起經營的「家．心．靈．
旅」Instagram 平台發放的分享。
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支持我們

開展平台至今，我們共推出了兩個系列的分享。第一個是有關家庭治療及輔導的心理
教育及資訊，另一個則是仍在連載中的「大城小故事」，期盼透過兩位主角的故事引
起各位的共鳴，並誠邀大家一同投入故事中作出心靈互動，從中對自己有新的發現及
作出反思。
如你有興趣支持我們和了解我們的分享更多，歡迎Like 和Follow 我們的Instagram
@bpcc.mft，或是透過伯特利輔導中心Facebook 專頁也可以見到我們逢週三的分
享。

 

後記

我們的出現始於一個美麗和感恩的相遇。感謝四小編團隊成員不計較付出時間同心籌
備這個平台和每週帖文分享，亦感謝輔導中心總監Dr. Vivian Ng與眾同工在背後的支
持，還有默默為我們度身訂造繪圖和趕工的插畫設計同工Alma Yan，我們才能夠與大
家見面(感動中)，期待日後有機會以更多不同形式與大家互動和分享呢！

「 家 ． 心 ． 靈 ． 旅 」

2020-2021 年度嘉許及感謝狀
(2020年9月至2021年8月)

以上輔導員面談時數超過100小時，讓受助者得到適切的幫助。

輔導員名單
(排名不分先後)
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感恩上帝帶領伯特利輔導中心與教會關懷貧窮網
絡(教關)伙伴合作，提供免費視象輔導服務給基層
及有需要的家庭.，教關伙伴教會會轉介及支持 家
庭接受由本中心實習輔導員提供的輔導服務。若
教會有興趣以免費視象輔導服務祝福所服侍的基
層及有需要的家庭，請聯絡教關負責同工許小姐
查詢（電郵：info@hkcnp.org.hk ）
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當筆紙相碰時，我看著窗外...天灰灰、氣冷冷、雨霏霏，心不期然.....
那邊廂是.....英德風暴、歐陸戰雲、美加澳紐、官民衝突.....
這邊廂是.....香江疫情、長中幼苦、疫情擾人、悶澀難堪.....

除想想外，也看看“ 活在當下 ”的我如何生活下去呢？

想及自己是一位甲子新人類.....在悠悠歲月、漫漫長路上，閱過多少度人間的風景.....內中的
七情六慾、喜怒哀樂、悲歡離合、無助中得力、無奈中欣喜、似是無路又有路、柳暗花明又
一村.....一幕一幕前塵往事又映在眼前，我驚訝、我感恩、有一份撥開雲霧、朗然見青天的
雀躍.....

仰望上天，深知雲上仍有豔陽照，水窮仍有雲起時，這種省思、知足、感恩的心，讓我豁然
開朗、深知天恩處處；一如青年聖歌 <我知道誰掌管明天> 所言：有許多未來(過去)的事情，
我現在不能識透、但我知誰掌管明天、我也知誰牽我手。

也想及曾修學的 <精神健康急救> 的A.L.G.E.E.的情緒疏導方法：
A：接觸當事人(自己)、評估和協助處理當下的危機(情緒)；
L：非批判性聆聽(讓自己正念靜思)；
G：給予當事人(自己)的支援(獎賞)及提供資料(開懷的方法)；
E：鼓勵當事人(自己)尋求合適的專業援助(請教其他的助人專業者，例如：伯神輔導中心)；
E：鼓勵(自己)尋求其他家庭及同輩(主內們，例如：50+)的支持。

此時.....又想起詩篇所言：我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望  神，因
祂笑臉幫助我，我還要稱讚  祂。阿們！

天寒地凍疫情下..... 何顯榮

隨著日子的過去，這一年來提及的移民日子終於來到，小恩舉家四口在星期四便往英國去了。

回想一年前，男主人小石提出為兩個小兒子的教育，不得不移民，小恩認同，隨即開始居英申
請。

辦理手續固然不容易，遷離自幼生活的居留地，告别家人和親朋戚友更不易。首先是雙方家
長。小恩留學英國數年，與父母有離别的經歷，但此別遙遙無期，故也難於啟齒。小恩鼓起勇
氣，向爸媽陳明移民意向。父母難掩不捨，熱淚盈眶，但仍努力忍受，反倒鼓勵女兒向理想進
發。接著是小石面對雙親，還有年邁的嫲嫲。父母自然萬般不捨，嫲嫲更無法接受，但最終尊
重兒子決定。雙方家長盡力協助，如出售房屋，添置生活所需等。

離愁漸濃，有時一家用飯，也突然靜默，胃口驟失。倒是不知愁滋味的小兒，天真爛漫纒著公
公婆婆；但好像知道與公公婆婆在一起日子不多了，整天繞在他們膝前，不願稍離。

離港日子來到，各人緊繃著臉，默默作最後打點。最小兒子好像知道告别公公婆婆，緊攬著他
們不放手，大人小孩都忍不住哭了。

小恩一家到達彼邦，總算安顿下來，但心間像失落甚麼的空洞，卻未知何日填滿！

鄭晚莊
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「2021邁向專業成長路」第二班課程，於2021年7月1日至12月31日舉行，當中會有5次
的督導小組，有7位學員報名參加。完成課程後，中心會考慮邀請學員成為中心的一般輔
導員。

第二期兒童遊戲治療基礎技巧訓練課程及兒童遊戲治療—基礎證書課程分別於2021年6-8
月舉行，內容是協助家長和兒童工作者能掌握遊戲治療的基礎技術，從而幫助孩子改善
情緒或行為問題；另協助已經完成基礎訓練課程的學員進一步有系統地處理不同個案，
以及作為專業發展的起步點，由沈麗敏博士 (Dr. Julia Shum) 負責，以視像形式進行。

Kimochis執行師專業培訓課程於2021年8月7日及14日(六)上午9:00至下午4:30舉行，
由Kimochis認可培訓師負責。

專業培訓—線上督導小組(2021)於9-11月舉行，由中心總監吳靜華博士負責，內容為提
昇助人者的專業水準，讓學員在督導帶領下，對個案的概念化有更深入的掌握，以視像
形式，有4人參加。

第一及第二期輔導實習口試指導班2021於9-11月舉行，由中心資深輔導員楊靖華女士負
責，內容為透過個案匯報而預備應考MCMFT口試。

「我倆心不變：婚前/婚後愛情保健」講座，由LMEL與中心合辦，於2021年10月16日
(星期六)下午2:00至4:00舉行，由院長屈偉豪博士負責，內容讓情侶、準夫婦和已婚夫
婦學習維繫美滿婚姻的重要因素，從而改善關係，促進溝通，每對參加者可在講座完結
後免費獲贈一份價值HKD250元之愛情保健 [Couple Checkup] 關係評估。設有實體視
像同步進行，一共有55對伴侶報名參加，超過100人出席是次講座。

輔導技巧操練班 Level 1第三班於2021年9月25日至10月30日(六)早上9:30至11:30舉
行，共六堂，由中心資深輔導員羅偉強先生負責，內容為幫助修讀輔導實習的同學，能
掌握輔導技巧的精髓。

輔導中心辦公室空調不時出現漏水情況，感謝一位舊生奉獻一台空調連安裝予中心。輔
導中心在2021年11月25日進行了更換空調工程，當天仍照常提供服務。

中心為參加「個人成長」課程的學員及「2022召命探索日」的參加者提供10次的免費輔
導服務，由實習輔導員提供，共31位學員參加。

「教會關懷貧窮網絡」與中心合作，轉介及協助基層有需要家庭到中心接受輔導，由實
習輔導員提供，教會關懷貧窮網絡會為有需要家庭支付 $100/年行政費。

面對疫情，中心應"傑青同行" 邀請，參予他們抗疫支援活動，
成為他們的支持機構。中心名此活動為「疫情亦情電話支援行
動」，透過電話免費提供情緒支援予有需要人士，有47位義工
參加，包括輔導員及實習輔導員，服務由2022年3月7日開始。

中心與「真證傳播」合辦為期一年的線上輔導計劃，主要為有情緒需要的成年人士，提
供三節免費個人線上輔導服務，對象以廣東話的全球華人。此活動為「友伴友導—線上
輔導服務」，服務將由2022年5月開始。
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講座日期 內容 講員

  2021年12月4日 (六)
     我們這一家 有SEN有成長
     明白SEN兒童的習性，讓家庭成員明白如何
     自處，從而使照顧者減輕壓力和情緒困擾

李偉武先生

  2022年1月8日(六)      人生「中」轉站 危機？轉機？
     人到中年，如何面對中年危機 胡少權先生

  2022年2月19日 (六)

     守護狼皮下的羊
     讓家長、青少年工作者可以如何聆聽、明白
     與陪伴 「反叛」、「暴躁」、「偏激」、
    「冷漠」的青少年

杜麗萍姑娘

中心輔導員負責2021年12月至2022年2月份的3個週六講座，時間上午10:00至中午12:00 :


