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輔  聲 
               

 

 

「我留下平安給你們，我將我的平安賜給你們。我所賜的，不像世人所賜的；你們心裡

不要憂愁，也不要膽怯。」（約十四：27）  

 

 

 

 

 



 

 

封面故事 

 

北京奧運開幕式 

 

2008 年是倒數奧運的日子，中國經歷前所未有的興奮，同時也遇到前所未有的創傷，中國人被震出

了良知及美善的一面。是的，這些事件啟發了我們壞事不一定要有壞結果，願意我們共勉，在輔導的工

作上共同努力，幫助受傷被困的人尋出新的意義來！ 

 

    

    

中心資訊 

    

� 輔導義工輔導義工輔導義工輔導義工隊伍隊伍隊伍隊伍    

今年共有 63 位弟兄姊妹回應願意參與輔導工作，另有 37 位現正修讀基督教婚姻家庭治療碩士科同

學在實習期間參與輔導及帶領小組。暑假過後，輔導中心定會熱鬧起來。 

    

� 工作坊推介工作坊推介工作坊推介工作坊推介    

� 2008 年秋季課程新增專為輔導員而設的「輔導技巧研習系列」工作坊、及為情緒病患照顧者而

設的午間心理健康專題講座。中心輔導員可享半價優惠，欲免向隅，報名從迅！ 

� 另中心將於於 2008 年 12 月 31 日至 2009 年 1 月 2 日舉行夫婦營，此營會為中心主任黃太極力

推介：『作為輔導員除在課堂上學習有關婚姻輔導的理論，更希望透過參與「婚姻成長營」讓『作為輔導員除在課堂上學習有關婚姻輔導的理論，更希望透過參與「婚姻成長營」讓『作為輔導員除在課堂上學習有關婚姻輔導的理論，更希望透過參與「婚姻成長營」讓『作為輔導員除在課堂上學習有關婚姻輔導的理論，更希望透過參與「婚姻成長營」讓

我們先體驗婚姻的甜與苦，從而更深切體會在婚姻家庭路上掙扎的同路人。』我們先體驗婚姻的甜與苦，從而更深切體會在婚姻家庭路上掙扎的同路人。』我們先體驗婚姻的甜與苦，從而更深切體會在婚姻家庭路上掙扎的同路人。』我們先體驗婚姻的甜與苦，從而更深切體會在婚姻家庭路上掙扎的同路人。』 本中心輔導員

及輔導科學生優先報名，名額有限，萬勿錯過! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

查詢及報名歡迎與中心同工聯絡 

電話:3586-0399, 

電郵:bpcc@bethelhk.org 



 

新書推介 

 

中心主任黃太將於 08 年 9 月出版新書《治療師的筆記本》，讓大家先睹為快以下是書本的編序作為新書

的簡介。 

 

 

 

編序 

 

 筆者寫這篇短文的處境，是在「禍不單行」當中，堂兄壯年辭世、事業在十字路口抉擇等，心靈的

問題，引發身體毛病叢生。這樣的一個病人跑到醫生處，總是希望得著醫治；同樣到心理輔導員處尋求

幫助，也希望得到指引的答案，滿心盼望輔導員能給出一個滿意的指引。 

 

 每次與醫生或輔導員的朋友傾談的過程，是多麼希望醫生或輔導員的分析能帶來生活的改變。但最

後，我發現他們都沒有答案的。後來，作為被助者的我發現重要的原則，就是我所面對的逆境與困局，

必須由自己來處理與承擔。許多時，我們被心內的「小小聲音」（作者的用語）所左右，以為醫生與輔

導員可以有絕對的答案。在主觀的經驗裡，醫生或輔導員只是在我受傷時的一把拐杖，我不能完全失去

信心，依賴醫生或輔導員成為我的「救世主」，不然我真的成為病者。 

 

 我說醫生或輔導員，在我困境茫然中是我的一把拐杖，因為我那時是受到生活的重壓，沒法釋懷去

思想，及理性地思想。在當時我一切被被窒息了，不能正常的思想。這時醫生或輔導員如拐杖在我困思

中扶我一把，使我重新較正方向。正如一個傷勢轉好的人，他需要放下拐杖，重新學習走路，透過不同

的方法，加強腿的健壯，那樣總有一天他不需要拐杖也會可以重新走路。又如一個害怕遇溺的人，他抱

著的木頭（醫生與輔導員）可能就是他擁有最可靠的保障。但是他死抱木頭不放，他沒有機會看清楚他

所處的地方，他所處的位置其實可能只有兩呎的水深。所以最有保障的，就是教會他學會游泳，但是他

首要的條件，是必須先放下緊抱著的木頭，否則任憑他有多棒的教練也拿他沒有辦法。 

 

 作者的輔導概念，正與筆者的經歷不謀而合，就是輔導者與被助者，在輔導的過程中，是處於互動

的過程，但被助者才是主體，讓受助者按自我的意願，選擇路徑重拾自信，重新上路，才是輔導的目標

吧！《治療師的筆記本》可以說是給初學輔導的一本優秀的作品，是作者經驗與學養的沉澱，是值得推

薦與出版的書籍。同時，這書需要讀者慢慢來細讀及嘴嚼，與生活的經歷互照，你便會發現這書的可讀

性。切忌囫圇吞棗，不假思索全單接受。 

 

黎明輝 

匯美書社出版主任 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

中心主任的話 

黃葉仲萍 (中心主任)    

 

慈母懷中的孩子慈母懷中的孩子慈母懷中的孩子慈母懷中的孩子 

文章刊載：香港神託會通訊『好管家』 

 

五月十二日四川發生八級大地震，許多人稱災場為人間地獄，幾分鐘之內許多學校、醫院、民房都

震碎了，死傷的人無數，而且數字還一直上升，直至五月底，統計有六萬八千多人死亡，三十六萬八千

多人受傷。這是一場大災難，採訪隊把一幕又一幕的傷心情景帶到電視幕上，讓我們看見許多人在這場

災難中受苦受難，但是隨著有許多的救援工作，一個又一個的感人故事開始被傳出來。六月二日的時代

雜誌以中國人站起來為題報導 ─ 一個勇於面對悲劇的國家，他們表現出美善的一面。 

 

在眾多感人的故事中，我特別注意到一個關於母親在臨死一刻還顧著喂哺她的嬰兒的故事：       

媽媽早斷氣，女嬰吮乳頭活命媽媽早斷氣，女嬰吮乳頭活命媽媽早斷氣，女嬰吮乳頭活命媽媽早斷氣，女嬰吮乳頭活命    

 

四川大地震後的第二天即十三日下午，在都江堰河邊一處坍塌的民宅，數十名救援人員奮力挖掘，

尋找生存傷者，一個令人震驚的場景突然出現在拯救人員眼前。以志願者參加都江堰救災的廣州中山大

學附屬東華醫院的婦科醫生龔晉說：「一名年輕的媽媽雙手懷抱著一個三、四個月大的嬰兒，蜷縮在廢

墟中，她低著頭，已經失去了呼吸，但上衣向上掀起，懷裏的女嬰依然含著母親的乳頭吮吸著。」他又

說：我無法想像，一個死去的媽媽還在為自己的孩子餵奶，從母親抱孩子的姿勢可以看出，她是很刻意

地在保護自己的孩子，或許就是在臨死前，她把乳頭放進了女兒的嘴裏。」1 
 

這位母親以她最本能的方法去保護她的孩子。一方面我們讚嘆母性的偉大，另一方面假如我們明白

哺養的含義，我們會更驚嘆造物主設計之奇妙。 

 

一般母親哺養孩子的姿勢都是以左手懷抱，空出右手照料孩子，男性因為沒有哺養的功能，所以會

有各種懷抱孩子的姿勢，但是據研究所得，一旦當男性當上父親之後，他們亦會隨之以左手懷抱孩子。

根據著名神經生物學家 Allen Schore 2，他發現這種姿態，使照料者與孩子的接觸面是最大的，讓她能

夠照料及專注到孩子的需要，透過凝視，母子的感情、神經系統都可以完全連接起來，孩子因此產生一

種安全的基礎，令孩子日後更能對其他人的感情回應，以致他的溝通的能力更好，都為他奠定了最好的

生存基礎。 

 

根據 Allen Schore 稱，小孩子 0-3 歲間是他們腦部針對情緒及學習新事物的發展時期，亦即主管

感情及創意發展的右腦時期，所以顯然這位母親在危急關頭，仍然本能地為孩子作出了最佳的保障。 

 

許多有關腦的研究均顯示右腦發展實際有助求生能力的發展。右腦發達的人都擁有更大的創造性及

情緒認知能力，這一切都足以影響他日後的信心，能否跨越困難及應付難題的能力。這樣看來，母親們

能夠為孩子將來的預備不是什麼電腦、才能課程，乃是她的懷抱，那怕只是一刻的用心關注，就足以支

持孩子一生的奮鬥。 

 

 



 

 

在災難與及逆境之後，我們會發覺到許多人有著不同的反應，有些人會因此挫敗不振，長期被夢魘

的驚擾，不過亦會見到一些展現人性堅毅的例子，再接再勵勇敢的生活。究竟什麼主宰這些悻存者的將

來呢？ 

 

上文提及的右腦基礎是其中之一，然而對一些一早失去主要照料者的孩子來說，他們的發展就要靠

賴他日後能否建立一個替代的依附對象，像收養的家庭、親屬、朋友等，而這替代的人需要有一些條件

如：一. 能夠提供小孩子在生理及情緒上所需要的照料。二. 繼續及穩定的與小孩子在生活上聯繫。三. 

願意與小朋友建立深入的感情關係。從這些條件看來，這次悻存的小朋友甚至成年人，他們的復元與重

建，實有賴一些長遠的計劃及心靈上的投資，救災救難的心很快便會冷卻，但持續不變的只有基督的愛，

而神的懷抱正是他們日後成長的依靠，要除去他們心中的夢魘，我們要盡快把基督的愛傳遞給他們！ 

 

 

「耶和華啊，我的心不狂傲，我的眼不高大；重大和測不透的

事，我也不敢行。我的心平穩安靜，好像斷過奶的孩子在他母親的

懷中；我的心在我裡面真像斷過奶的孩子。以色列啊，你當仰望耶

和華，從今時直到永遠！」 (詩篇 131：1-3) 

 

 

 

 

 

 

 
1. 轉載自《星島日報》二零零八年五月十八日(星期日)A6要聞版 

2. Allen Schore 著有 ”Affect Dysregulation & Disorders of the Self” 為當代最具影響力之神經心理學家，他把有關腦的研究與傳統的心理治療揉合為一門新的學科，讓臨床心理及研究學者可以有一共同溝通的語言的研究。 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

「「「「四川災後舒緩輔導培訓四川災後舒緩輔導培訓四川災後舒緩輔導培訓四川災後舒緩輔導培訓」」」」後感後感後感後感    

鮑月妹 (輔導員) 

 

    輔導中心舉辦這次有關四川災後重建的協調工作，給我一個學習的機會。對我來說，覺得相當有意

義。於是，抱著一個戰戰兢兢的心情參與是次講座。在整個學習過程中，讓我對創傷後遺症的輔導有嶄

新的領會及提升。 

 

    首先，我發覺今次的講座對我來說是一種自我的發掘：面對創傷的自我意識體認的重要。 

1. 我發覺每個人的成長都經歷無數大小不同的創傷 (包括為 T-大創傷及 t-小創傷)，這些創傷不是全屬

負面，其中讓我們在成長中更懂得保護自己。 

2. 同時，亦不能只是說 T才會令我們產生傷痛，而 t只屬小的創傷，不會造成任何傷害。其實，只要

是在一些情況下，出現令我們無法招架的事件，都有可能會勾起我們成長時的那分創傷。 

在這次講座中，我更了解及明白：認識及體認自己的限制及本能的防衛機制是進入災區的首要條件。我

首先要學習及面對自己進入災區時，是否會出現不同的 T或 t，這是我始料不及的地方。如果在災區內，

我出現不尋常的狀況時，包括不停工作、情緒失控等問題，表示我同樣面對創傷。 

 

第二，對有創傷後遺症的病患者有更深的認識

及洞察。一直以來我都覺得這是一項心理病。原

來，我們每個人自小就面對大大小小不同的創傷。

有一些創傷已經過去及遺忘；有一些創傷不會再出

現；有一些創傷已經被治癒；有一些卻遺留在生命

的深處。我們每個人都有不同的創傷，只視乎這項

創傷何時及怎樣的情況之下出現，與及怎樣影響著

我們。當它一旦控制及影響我們的日常生活，我們

的焦慮就會產生，甚至於認為自己有了什麼不能治

癒的頑疾。如果我們看待面對創傷後遺症的病者，

如海水潮起潮退之時，就會有另一種體會。作為輔

導員，我們只是陪伴對方，讓他可以安心將內在的

創傷慢慢復元。過往，對方這樣經歷，今日同樣可

以慢慢恢復過來。這樣看來，我們並不是視患者為

患者，我們信得過對方本身有其內在資源得以康

復；我們只須默默陪著他們經歷潮退的日子。 

 

 

    第三，對於創傷後遺症的處理手法，我亦從中

得到一些體會及學習。當人面對問題及創傷時，多

數處理的手法是反抗 (Fight)，又或者逃避 

(Flight)，我們很少有一種安全的情感去面對生命上

的挑戰。記得有一個圖像，對我來說是相當有意義

的：就是一個 BB，面對壓力時，不是用手不斷掙

著，只是很緊地被托起；一個 BB在和諧中，雙手

是安詳地放在胸口前。當我們生命中有 T或 t的出

現，絕大多數的病患者不是不停地反抗，就是逃避

不去面對。如果深深明白我們面對創傷後遺症的病

患者，讓對方多看此時此刻(Ground)的安全，讓對

方與生命的 T或 t並存，和諧地對待生命，潮退的

日子很快會過去。 



 

    

Case Conference 點滴 

吳開甜 (輔導員) 

 

「蘇格拉底式」問話 －－ 認知行為治療法之一，很實用 

 

筆者參加4月份的輔導員聯合專題講座。這次的個案分享是由譚月生牧師利用一輔導技巧

稱為「蘇格拉底式」問話輔導。這輔導技巧的特點，就是反覆循環地詢問案主一些困擾他的

思想，透過詢問幫助案主，協助他澄清思想的來源和歷史；這些思想是怎樣影響他的日常生

活？又協助案主澄清支持他思想的假設或數據。筆者發現這輔導技巧能協助案主不斷反覆循

環地檢視其思想的理據，當案主聽到自己一些觀念出現矛盾時，會感到自己那些觀念不合理，

當輔導員稍作指引，案主像矛塞頓開，而很多矛盾的思想都自行調整。因著續一解開那些觀

念上的矛盾，案主便能自行走出困擾迷宮，進而自己建構一個較合乎情理的觀念，正確和合

理地看自己的價值，又讓案主重新解讀別人的言行，甚至糾正環境所帶來的錯誤觀念。 

    

    

    

<<<<青青茄的自白青青茄的自白青青茄的自白青青茄的自白>>>> 
 

 

    

    

    

    

    

    

    

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

我叫做青青茄,  

不是紅紅茄。 

在眾紅茄中，顯出我與別不同。 

可是，人人都不愛吃我，因為嫌我未成熟，没有茄味喎！ 

邁向成熟，需要給予時間空間去成長， 

這樣，才能長出肥美的紅番茄。 

 

成長，是一個過程， 

經過歷煉之後，成熟就來。 
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輔導員專訪    --------    「「「「我在輔導中心走過的日子我在輔導中心走過的日子我在輔導中心走過的日子我在輔導中心走過的日子」」」」    

每個人都有自己的故事，輔導員在輔導室中時常聆聽別人的故事，究竟輔導員的故事又如何？

或許輔導員由不同的路徑走進輔導中心，但我們就在此遇上了。「我在輔導中心走過的日子」

是希望透過分享輔導員的故事，藉此增進輔導員之間的認識，也成為彼此的勉勵。 

 

 

被訪者：    林炳鴻     

採訪日期： 2008 年 8 月 13 日 下午 4:00 至 5:00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

嘉路：人稱「大師兄」的炳鴻，請問你是如何走進伯特利輔導中心的呢？ 

炳鴻：「大師兄」？！不敢當．．．（面上帶著燦爛的笑容）記得起初放下工作，在伯特利神

學院修讀神學課程。後來因著時代的變遷，社會對輔導的需求增加，神學院的課程也

逐漸發展，於 1996 年增設晚間輔導文憑課程。那時，我便開始修讀輔導科至 2001 年

完成輔導文憑課程，及後輔導中心主任黃太邀請，我便開始在中心的義務輔導工作。 

不過，說起為何當輔導員，不得不提自己也曾接受輔導。在修讀輔導前，曾遭遇到一

些困擾，但經過輔導的歷程，有輔導員的陪伴走過了難過的時候，增加對自我的認識，

重整自我的價值，將難過的往事轉化成生命的轉捩點。亦是因為自己經驗過被輔導覺

得輔導是能夠幫助別人的學問，起初真的以為是自己幫助別人，但漸漸才明白輔導是

先幫助自己，即在輔導的過程中輔導員自己成長，進而陪伴別人成長，而透過陪伴別

人成長自己也一同經歷成長，就如一個循環。再說，輔導是一門應用的學問，必須去

經驗、去實踐，而且需要不斷的溫故知新，我也十分慶幸有機會成為輔導員呢。有人

覺得輔導似乎是較為女性化，作為一個男性的輔導員，我明白這世代對於男性的挑戰

及所面對的壓力等，希望藉著輔導能建立別人。 

 



 

 

嘉路：你於 2001 年開始當輔導員，輔導中心於 2009 年成立十周年，你也算是早朝「元老」

了，怪不得人稱你為「大師兄」啦。剛才透過你的分享也略見神學院的發展，不如你

和我們分享一下中心在這些年頭的變化。 

炳鴻：「大師兄」都是說笑吧，不過想起輔導中心成立初時輔導員人數不多，中心發展到現在

真是有很多變化。除了神學院課程增設輔導科外，從文憑、學位到婚姻家庭碩士科，

導師亦增加，另一個很大的轉變是輔導員的增加。起初輔導員人數不到十個，導師也

只有黃太，輔導員之間的交流較緊密。隨著中心的發展，輔導隊伍越來越強大。這也

是中心成立的宗旨之一：培訓輔導人員以回應時代的需要。 

 

嘉路：當輔導員有什麼得著？ 

炳鴻：這些年頭在輔導中心，覺得中心就像一個家，弟兄姊妹一同成長，特別中心主任黃太，

她是導師，不但在課堂上是導師，在輔導時給予意見，其實也不斷的激勵我成長，這

些都是十分寶貴的。 

其實，輔導不單是技巧和理論，每個人都是獨特的，每次進入輔導室都是一個挑戰，

在輔導的過程中是輔導員與案主的生命交流，輔導員與案主一同成長。 

 

嘉路：知道你除了修讀神學課程裝備自己外，你還一直熱愛武術，更藉此去傳福音。剛剛完

成神學學士課程，在未來有什麼新方向？ 

炳鴻：感謝神的引領，自己一向有習武，一是興趣，二是強身健體，2002 年開始參與香港福

音武術事工，於去年 6 月有機會到馬來西亞佈道及探訪教會，遇上當地教會的一位牧

師，分享後他希望我可以到那裡以武術作為媒介，開設武術訓練班以建立友誼及傳揚

福音。今年 9 月我會先往到那裡一星期主講講座，並作宣傳及認識當地同工。我與太

太都願意放下香港的事到馬來西亞教會開展事工，不過這些仍在安排中，要待當地簽

證批核。不過，如果當地簽證未能批核，我們便會留在香港母會事奉，這方面我不擔

心，神會開路的。 

 

嘉路：在輔導的過程中有什麼令你印象最深刻？ 

炳鴻：有一次輔導的案主是一個曾經非禮自己女兒的父親，面對那位案主真是很大挑戰。對

於那案主竟然那樣對待自己的女兒，簡直感到氣憤及不能接受。想起黃太的提醒：輔

導員對案主的成見會阻礙輔導的進程，當時真的有想過終止輔導。但後來想起輔導是

一個讓人轉化的歷程，人人都有軟弱，神對我們無條件的愛正是我們學習接納自己及

接納別人的基礎，輔導員不需認同案主的行為和思想，卻要不帶批判的眼光去看面前

的案主，於是首先要放低自己的怒氣，後來輔導繼續進行，亦見到案主有很大的改變。 

 

嘉路：臨別贈言，可否給予其他輔導員一些勉勵。 

炳鴻：記得曾經見過一張書簽上寫：「我們不能夠改變過去的事對我們過去的影響，卻能改變

過去的事對我們現在的影響。」意義就如聖經中使徒保羅所說：「…忘記背後，努力面

前，向著標竿直跑…」 

今天離開神學院的學生生涯繼續前路，同樣要學習放低過去，無論過去是怎樣，現在

怎樣選擇才是最重要，每天仍然要突破成長。 

雖然面前的方向似乎未明確，但肯定的是仰望神，祂必指引面前的道路。 

 



 

 

代禱事項 

 

� 感謝神的帶領及豐富預備，輔導中心於 2009 年已成立十周年，求神引領即將開始籌

備的慶祝活動。 

 

� 林健生弟兄及何卓偉弟兄於 9 月離開原有工作崗位，於學院全時間修讀神學課程，

請為他們的學習生活適應祈禱。 

 

� 輔導員林炳鴻應馬來西亞教會的邀請有計劃前往馬來西亞開展武術事工，藉教授詠

春接觸當地居民，希望藉此建立關係並傳揚福音。現正安排當中，正等待當地簽証

批核，求神引領他們夫婦前面的路。 

 

� 請為協助中心帶領九型人格工作坊的導師張麗華姊妹的身體祈禱，她剛診斷患上乳

癌，求神醫治並賜她心裡有平安。 

 

� 陸周佩芬姊妹祖母(鄭亞玉女士)的喪禮將於 9 月 12 日晚上於萬國殯儀館舉行，雖然

喪禮以非基督教儀式舉行，但得悉鄭女士於離世前已接受福音，而且離世時亦有平

安。求神保守佩芬的家人在辦理喪事的過程順利。 

 

 

 

 

 

《輔聲》刊載伯特利輔導中心的最新消息，並為中心的義務輔導員提供輔導資源支援及分享

的空間，歡迎投稿！請將稿件電郵（bpcc@bethelhk.org）或傳真（2336 1852）予輔導中心。

查詢請電 3586-0399與本中心同工聯絡。唯版面有限，稿件需由中心審批，並保留刊登權。 

 


