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《輔  聲》 
第四期                2007 年 8月 27日 

 

 

「我留下平安給你們，我將我的平安賜給你們。我所賜的，不像世人所賜的；

你們心裡不要憂愁，也不要膽怯。」（約十四：27）  

 

 

 

 

 地地地地                址址址址:::: 香港九龍嘉林邊道45-47號   辦公時間辦公時間辦公時間辦公時間:::: 8:30am – 9:00pm  

 直線直線直線直線電話電話電話電話:::: 3586 0399      傳傳傳傳                真真真真:::: 2336 1852 

 網網網網                址址址址:::: http://www.bethelhk.org   電電電電                郵郵郵郵:::: bpcc@bethelhk.org 

    



2 

    

中心主任的話   黃葉仲萍 

 
我病了我病了我病了我病了    
 

 我很少生病。我熱愛我的工作，也為了可以穩當的每天都如常上班，我清早起來運動，

吃過一頓健康又營養豐富的早餐之後才回到辦公室。天天我都是過這規律的生活。 

 

 不過每年都有一些時候我要休假，有的時候是為了孩子的原因，家庭的需要，或是親屬、

教會的需要，這樣聽起來你會不會覺得我有點過份呢？是的，我沒有察覺自己的行為表現，

只是跟著去做，久而久之成為了一種習慣，原來我忘記了一些重要的事情。 

 

 最近的一次休假，本來希望與女兒一起參加假期聖經學校的事奉，但是第三天我便病倒

了。只是感冒，但是人卻完全不在狀態，不能夠說話，也提不起精神去做事，只是昏昏頓頓

的睡去，捱過了一天，第二天以為該沒有事，但卻連聲音也沙啞掉了，只有繼續昏睡過去，

清醒的時候隨手抓了一本「榮格心靈地圖」來看。邊看邊發覺自己不知多久沒有這樣無目的

的啃書了。年青的時候，暑假都是大快朵兒的時候，整個暑假，我捧著一堆書在樹底下看個

痛快。及至後來畢業了，教書的工作也讓我每逢暑假便可以往圖書館跑，大部份時間都讓自

己自由自在的泡在各種不同的書籍之間。留學期間我有更多的時間看書，帶孩子的時候接送

上下課之間的「卡啦」都是多得書本的陪伴。 

 

 只是最近我再沒有閒暇的閱讀了。總是追著要完成工作，看書是有目的看，缺乏了那份

瀟洒與自由，連讀聖經也欠了那份遂心與放心，怪不得我病了！ 

 

 不過這病中的書鄉漫遊，卻讓我聽到榮格提醒我一些「陰影」註 的需要，這小病像精靈

般，鑽進我的神經裏面，喚醒我的一些誤差。真是病得好，病得妙！也令我想到當我發現自

己全對時，我便錯了；相反的，當我發現自己全錯時，我卻開始對了。你可曾在輔導的過程

中經歷過？ 

 

(註：正常整合自我的人格中，若有某些部份因為認知或感情分裂而壓抑，就會陷入陰影。) 

 

 

 

中心資訊 

� 輔導義工迎新會輔導義工迎新會輔導義工迎新會輔導義工迎新會        

共有 38 位弟兄姊妹回應願意於 07-08 年度成為中心義務輔導員的行列。8 月 27 日晚上於

神學院舉行輔導義工迎新會，去年及應屆義工聚首一堂，彼此分享。 

歡迎瀏覽我們的網誌分享當晚的片段及回應。 (伯特利輔導中心 (BPCC) Blog  http://hk.myblog.yahoo.com/bethelpastoral_counseling) 
    

� 增增增增設設設設輔導房輔導房輔導房輔導房    

為配合家庭輔導的需要，學院撥出原為學生休息室的房間作輔導用途，房間將會進行簡

單裝修，預計於新學期開始使用。感謝主的預備。 
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� 工作及計劃工作及計劃工作及計劃工作及計劃委員會委員會委員會委員會    

6 月 30 日下午工作及計劃委員會有新成員一同開會。看真點！原來是陸謙柔(陸滿華及

周佩芬的女兒)場面熱鬧溫馨。 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

我在輔導中心「工作及計劃委員會」的角色我在輔導中心「工作及計劃委員會」的角色我在輔導中心「工作及計劃委員會」的角色我在輔導中心「工作及計劃委員會」的角色    

 

在一份輔導中心的單張中，你很容易理解「董事會」及「管理委員會」的角色，但對於

「工作及計劃委員會」就比較迷糊了，所以在此我作一個介紹，並簡列委員會的名單。 

 

委員會來自以下三種不同的領域： 

(一) 輔導中心同工：黃葉仲萍女士，譚月生牧師、譚楊美寶博士、Carol 及 Irene 

(你對他們完全不會陌生) 

(二) 輔導義工代表：樊少娟、焦亦珍  

         (個案討論組代表) 

(三) 其他委任成員：何卓偉、楊志榮、林炳鴻、曾綠茵、陸周佩芬、林馬麗珍及林健生 

         (希望你認識他們)  

 

輔導中心的有關同工都在此委員會中，所以便可以有效地推動中心的運作，他們是一架

汽車中的機器、車驅、車輪及司機。輔導義工現時分配在三個個案討論組，每個討論組自行

選派代表參加委員會，以便表達意見，亦作溝通橋樑，他們是這架汽車的乘客，是自備電油

的乘客，可見其參與程度的重要性。至於「其他委任成員」，他們是駕駛座位下面的油門腳踏

掣，要被人踏着才能發揮「叫人加油」的作用。我是「其他委任成員」之一，是這架汽車的

車牌，可有可無：汽車沒有車牌不能合法地在路上奔馳，但其實這架汽車正在暢順地在運作

中。(是否要考慮換個靚車牌呢？) 

 

「其他委任成員」雖然未能發揮最大的效能，但我們是輔導中心的「有心人」,我們願意

繼續在此事工上侍奉，並學習。我們更關心輔導義工的福利，所以安排定期性的活動，例如：

編輯輔聲，迎新會(27/8/07)及週年旅行(1/1/08)等。在我們面前的一個大型項目，就是籌劃

輔導中心十週年誌慶，其中有一連串的節目，歡迎大家表達意見，請賜教。 

 

作及計劃委員會召集人：林健生作及計劃委員會召集人：林健生作及計劃委員會召集人：林健生作及計劃委員會召集人：林健生    
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輔聲   由來？？！ 

 

                                                 創刊號創刊號創刊號創刊號                                                        第二期第二期第二期第二期                                                        第三期第三期第三期第三期                                            第四期第四期第四期第四期    ((((一週年紀念版一週年紀念版一週年紀念版一週年紀念版))))    2006200620062006 年年年年 8888 月月月月 25252525 日日日日                            2007200720072007 年年年年 1111 月月月月 31313131 日日日日                        2007200720072007 年年年年 5555 月月月月 11111111 日日日日                                            2007200720072007 年年年年 8888 月月月月 27272727 日日日日    
 

 《輔聲》刊載伯特利輔導中心的最新消息，並為中心的義務輔導員提供輔導資源支援及

分享的空間，歡迎投稿！ 

 

感謝神，透過課堂學習，及導師的個別督導，讓我可以透過輔導事奉，並在當中成長。
當我們小組知道要為輔導中心的刊物命名的時侯，我們嘗試從不同的角度和內容考慮名字的
意義，我們明白輔導中心除了要處理很多的事務外，很多不同的聲音可以透過這刊物傳開來，
所以最後我們決定用「輔聲」這名字，意思就是「輔導中心的心聲」。 

 

輔導中心到底包括了甚麼聲音呢？ 

首先是導師的心聲：導師透過「輔聲」將他們的甘言美語、經驗、心得等傳授給輔導員，讓
我們這班新丁在事奉中得著支持和鼓勵，不同的導師所分享的心聲，豐
富了我們的知識和技巧，這是何等的寶貴。 

其次是中心的聲音：中心透過文字將消息傳遞，讓我們能夠隨時隨地知道中心的目標、發展
方向、工作計劃，以及中心提供的資源和支援等，對輔導員的事奉，有
很大的幫助。 

第三是輔導員的心聲：輔導員透過「輔聲」分享在輔導過程中的喜與憂，輔導中面對的難處，
或是成功的經驗，都成為其他輔導員的激勵，亦讓彼此可以在禱告中
互相紀念。 

第四是受助者的心聲：我們期盼受助者獲得生命的改變後，能夠在「輔聲」中與人分享，神
如何透過中心，如何使用輔導員成為他們的幫助，讓他們的心聲不但
成為輔導員繼續事奉的動力，他們的心聲亦成為神的榮耀。 

最後亦是最寶貴的心聲 - 是神的心聲：我們相信透過「輔聲」，神會使用每一篇文章向
我們說話，透過文章分享，知道神介入我們的輔導中，在輔導過程中，神如何與我們同工，
如何使用衪的聲音（聖經）幫助我們。我不停經歷在輔導過程中神給我的頓悟，雖然我們只
不過是瓦器，但有「神」這寶貝在我們心中，我們便能成為神手中寶貴的器皿，被神使用．
成為受助者的幫助。 

願意與各位分享我得力的來源：「我靠著那加給我力量的，凡事都能作。」（腓「我靠著那加給我力量的，凡事都能作。」（腓「我靠著那加給我力量的，凡事都能作。」（腓「我靠著那加給我力量的，凡事都能作。」（腓 4:134:134:134:13）））） 
 
 

鄭受恩 



5 

 

 

輔導員心聲   林炳鴻 

    

“輔聲”“輔聲”“輔聲”“輔聲”    

 

自從九五年報讀基督教輔導學文憑課程，轉瞬間，已經過十二年了。從當初對輔導一無

所知，及後漸漸認識，包括對案主的認識，及對自己的認識。由實習至被邀在輔導中心作輔

導員，在輔導室中，親身面對案主的困難，與他們一同走過那些日子，在我的腦海中，留下

不少回憶和感恩。 

 

作為一位輔導員，我覺得是一份很有意義的事奉，但吸引我的，不單是感覺每個人都是

獨特的，更重要的是在基督教信仰的原則下，去表達基督耶穌的愛，仍然充滿在世上。許多

時候，當我面對案主所處的困局，感到束手無策，而我需要學習的功課，就是將案主交托給

神，而我亦清楚自己的角色，我不是救世主，我只是一支流通的管子，將神和人之間作一個

媒介。而在不知不覺間，我自己的包容性亦擴大了許多，面對那些令人灰心、失望、不接納

的人，我亦學會無條件接納他們，其實我感到學習輔導，我自己需要不斷成長，改進自己，

接納自己，才能有能力繼續去輔導別人。但最重要的，是和督導及其他輔導員互相支持和溝

通，才能發揮更大的果效。 

    

    

    

    

「抑鬱的雯雯」讀者來信 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 張盈盈走過輔導的日子，在「抑鬱的雯雯」一書中輯錄她寄給中心的書信，也見證她的療程。 
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人生詩篇   張盈盈 

 

� 耶和華說：因為困苦人的耶和華說：因為困苦人的耶和華說：因為困苦人的耶和華說：因為困苦人的寃寃寃寃屈和貧窮人的歎息，我現在要起來，把他安置在他所切慕的屈和貧窮人的歎息，我現在要起來，把他安置在他所切慕的屈和貧窮人的歎息，我現在要起來，把他安置在他所切慕的屈和貧窮人的歎息，我現在要起來，把他安置在他所切慕的

穩妥之地。穩妥之地。穩妥之地。穩妥之地。    ((((詩詩詩詩 12:5)12:5)12:5)12:5)    

 

我沒有安全感， 

但如果沒有神，我會感到更缺乏安全感； 

我感到生活困苦， 

但如果沒有神，我會感到更困苦； 

神特別寵愛貧窮人， 

因為我們受的寃屈特別多。 

當我想完全放棄畫書籤時， 

神讓我有另外一個靈感， 

我將圖畫性的書籤改為文字性的書籤， 

這樣我便可以繼續我的手工藝製作。 

當我的心動搖時， 

神將我安置在我所切慕的穩妥之地。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

張盈盈為「抑鬱的雯雯」一書作者，曾患雙極性精神失調，近期以寫作及繪畫幫助自己逐漸

走出陰霾。她製作獨一無二的手繪書籤備有多款選擇，如欲查詢或選購歡迎與中心同工聯絡。    
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牧師甘言   譚月生牧師 

 

率先跟大家預告，下期見！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《輔聲》刊載伯特利輔導中心的最新消息，並為中心的義務輔導員提供輔導資源支援及分享

的空間，歡迎投稿！請將稿件電郵（bpcc@bethelhk.org）或傳真（2336 1852）予輔導中心。

查詢請電 3586-0399 與本中心同工聯絡。唯版面有限，稿件需由中心審批，並保留刊登權。 

 


