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《輔  聲》 
第三期                2007 年 5月 11日 

 

 

「我留下平安給你們，我將我的平安賜給你們。我所賜的，不像世人所賜的；

你們的心裡不要憂愁，也不要膽怯。」（約十四：27）  

 

    

    

 

 

 地地地地                址址址址:::: 香港九龍嘉林邊道45-47號   辦公時間辦公時間辦公時間辦公時間:::: 8:30am – 9:00pm  

 直線直線直線直線電話電話電話電話:::: 3586 0399      傳傳傳傳                真真真真:::: 2336 1852 

 網網網網                址址址址:::: http://www.bethelhk.org   電電電電                郵郵郵郵:::: bpcc@bethelhk.org 
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中心主任的話   黃葉仲萍女士 

 

失敗之後失敗之後失敗之後失敗之後    

 

「失敗乃成功之母」，這句話我從小就知道，但是發生在自己身上原來是另一回事！ 

 

 二年前參加一個督導課程，完成了一切要求的作業，但是去年面試即場演練的時候，突

然失準，這個冷不防的挫敗使我立時像踏空了腳一般，失了重心，很失望也很懊悔，當然還

有自責，也會自懸其說的自我保護一番。最後什麼都做完了之後，像塵埃落定，我才痛定思

痛老老實實的重新衡量自己，重新把做得不好的地方重新做過。一年之後再考，雖然抱有幻

得幻失的心，但是自己知道一切都掌握得更好，不再含糊，在工作上應用自如，考試成功與

否已經不再是首要了。這件事回想起來使我更明白失敗的重要性，如果沒有失敗不會迫使我

更加努力。 

  

因為這件事我也坐到受助者的位置上，困難及失敗的當下，人充塞著情緒，無論怎樣有理

由的解釋，也不管用，唯有待情緒舒緩了才有機會作出改變。今天回頭望，我看見失敗，是

化了妝的智者，指導我們在人生路途的必修課。想起今年家裏兩個面對考試的孩子，我不會

太強求他們，不過希望他們也學會尊重失敗，懷抱失敗！想起與我並肩作戰的一班輔導員，

我願他們善用失敗，化作成長的養料！ 

 

 

 

中心資訊 

    

� 喜事重重喜事重重喜事重重喜事重重    

中心近日喜訊多籮籮，消息如下： 

� 締結婚盟 

輔導員黃美眉姊妹於 3 月 4 日與吳景富弟兄締結婚盟，願神賜福這新家庭。 

 

� 寶寶出世 

感謝神！中心工作及設計委員會成員陸周佩芬(Reginia)於 3 月 29 日誕下女兒，名

字謙柔（取其謙卑溫柔）；另輔導員朱柏輝榮升爸爸，女兒名字永心，英文名字 Manna

（嗎哪），願神祝福這兩個家庭，讓寶寶健康成長，兩個家庭都更深的經歷神的愛。 

 

� 購置新居 

中心工作及設計委員會成員楊志榮成功購入新居，願神祝福其家庭，讓楊弟兄及家

人安居樂業，更深的經歷神的愛。 
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� 增增增增設設設設輔導房輔導房輔導房輔導房    

鑑於近期實習同學增加，修讀基督教輔導學及基督教婚姻及家庭治療碩士的同學都積極

投入實習的工作，加上義務輔導員 42 位，原本的三間輔導房間已經嚴重的不足，所以學

院再撥出 200 室及 215 室作輔導的用途。感謝主的預備。 

    

� 輔導員加油站輔導員加油站輔導員加油站輔導員加油站        

為加強中心對輔導員的支援及增進輔導員之間的聯繫，除每月一次個案研討會 (Case 

Conference) 外，更定期舉行輔導員「加油站」，三組合組舉行專題分享、遊戲、代禱等，

以支援及聯繫輔導員。4 月 3 日我們邀請了譚楊美寶博士分享專題：聆聽哀傷的心靈，當

晚有 23 位輔導員參與聚會，歡迎瀏覽我們的網誌分享當晚的片段及回應。 (伯特院輔導中心 (BPCC) Blog  http://hk.myblog.yahoo.com/bethelpastoral_counseling) 
  

 

  
「「「「加油站」加油站」加油站」加油站」活動活動活動活動報告報告報告報告            樊少娟小樊少娟小樊少娟小樊少娟小姐姐姐姐 
 

 這次是我第二次參加加油站，兩次的形式都不同，參加者有新的面孔，也有

相識很久的同學，為了讓各同學能彼此認識，一位學長先以破冰遊戲作自我介

紹，類似啞口無言的遊戲去介紹自己，這並不容易，因為在這麼短促的時間內

以動作自我介紹，而學長亦不期然開口說出自己的名字，不過動作加講出自己

的名字，亦可加深彼此認識。感謝神，此遊戲難不到各同學，他們大多數的動

作都能配合自己的名字，這是神的恩典，給我們有智慧以此作自我介紹。 

 

 另一個遊戲是圍圈面向前一位的背部，並跟著模仿前一位的動作，有些義工

並不是跟前一位，而是跟前幾位或是跟著學長做的，有某些動作被身體擋住看

不到便要側身看，才跟到。令我想起耶穌曾對門徒說的話：「父如何作，我便跟

著作」，讓我們學習順服，明白在跟著做時，會有些困難，並不容易，但我們仍

然盡力去做。 

 

 加油站，顧名思義最重要的是讓輔導員加油，今次是譚師母做導師，為我們

在輔導上的不足加油，對曾經修讀哀傷輔導的同學可謂溫故知新，而未修過此

科的同學對哀傷輔導有所認識之餘，當遇到此類個案時也不會惶恐。 

 

 在「加油站」不單只認識其他的義務輔導員，聯誼感情，彼此鼓勵，導師亦

教授一些輔導知識及技巧，是值得我們參與的，而且是每季一次，請各義務輔

導員不可錯過！ 

    
    

    

    

 



4 

    
    

新書推介 + 讀後感 

 

 

       

 

 繼《快樂人生 – 十四個勇抗情緒病的故事》，黃太又一著作《親密關係 – 共創快樂人

生》，這一集的故事是以信任感、安全感、道德感及意義來治療人心中的不安與惶恐，以溫情

及共鳴去粉碎人間的冷漠，治療者現身說法建立模範及演繹悲憫之情。 

 

 

讀後感讀後感讀後感讀後感   伍李月娥女士 

 這本書確實令我享受了一天閱讀的樂趣。我十分欣賞這本書在編輯上的舖排，全書共有

五章，每一章都由引言開始，再引述兩個珍貴的故事，好像兩粒珍珠般把主題襯托出來。最

後加插的「心理解構」以及「知多一點點」更引起讀者對「心理輔導學的理論」及「精神病

理學」的興趣。 

 

  故事中，令我留下深刻印象的就是那個「樸朔迷離」的故事。案主少芬誇大其學歷，揑

造故事………，期望引來別人的認同。當真相大白，她又突然消失。原來，謊言是她一套求

生的工具，她以謊話來掩飾自己裏頭的不安，她不能接納自己的本相。在親密關係中安全感

極為重要，而接納是一個起點。 

 

 作者在引言中說：「人的心理像深海般，我們很難看透裏面的東西」。讀完全本書，我感

到人生是一程「破冰之旅」。雖然在現實生活中，我們發現很多支離破碎的關係，有人一下子

不知如何修補，就把它當作廢物處理，掉棄了事，從此不敢再闖進親密關係中，實在十分可

惜。「在迎楓的故事」中，帶給我再一次肯定關係的重要。只要有勇氣重拾那失去的感覺，她

也能付出愛。原來當冰山融化了，潛入海床，裏面才找到珍貴的寶物，就是上帝賜給人類的

恩典。  
 

 

 

 

    

親密關係親密關係親密關係親密關係    ––––    共創快樂人生共創快樂人生共創快樂人生共創快樂人生        

((((作者：黃葉仲萍作者：黃葉仲萍作者：黃葉仲萍作者：黃葉仲萍、陳達、陳達、陳達、陳達醫生醫生醫生醫生))))    



5 

 

 

輔導員心聲  鄭受恩女士 

    

“輔聲”“輔聲”“輔聲”“輔聲”    

 感謝神，是祂揀選我，讓我不但能得著救恩，擁有那永恒的盼望，祂更讓我有機會學習

輔導的課程，學習中透過師長的教導、提醒，我多次看到自己的不配，但神就是這樣使用我

這不配的人。在輔導的過程中，實在有很多的感受和得著，願意以感恩的心與大家分享。 

 首先我經歷到只有神能改變人，為受助者禱告是非常重要，記得第一次進入輔導室，心

情既緊張又興奮，事前再把有關技巧熟讀，但面對受助者時，才發現她所提出的問題是我不

能預料的，我不知如何是好，導師不在，我必須自己想辦法，於是心裏默默禱告，神就將合

宜的話放在我口中，我經歷到神才是我的能力的源頭，作為輔導員的我唯一能得到能力，是

連結在主裏面，我才能好像活水江河般流出。輔導並不像一般的交談，在輔導的過程中必需

了解、明白對方，並且去協助受助者面對困難。我感受到輔導員會接受多方面的壓力，在這

時刻必需要倚靠神，才能承擔這責任幫助人，我不斷經驗透過禱告從神領受這能力，從禱告

中得著能量的滿足。曾經有一位受助者，她是大學生，且在一個機構擔任主管，一連見了三

次，仍摸不著她的需求，原因是她一直覺得自己了不起，只是家人、會友及同事都不明白她，

於是我不斷為她禱告，感謝主，第四次的會談中，當我一面心中默默為她禱告，一面和她交

談時，她突然哭起來，並且哭得很厲害，與平時倔強的她，完全是兩種表現，我待她哭完後，

她開始平靜下來，然後她告訴我剛才我的提問令她想到自己信主三十多年，卻從來未有我所

分享的重生得救的喜樂，她看見自己的罪，原來自己一直沒有認罪悔改，神就是這樣奇妙地

幫助我，現在的她比前好多了，她與家人的關係亦在改善中，原來她求助的目的是工作困擾，

神卻奇妙地幫助她找到問題的真正原因，甚至祝福了她的家人。 

 其次我發現需要不斷的保持技巧與受助者的愉悅關係，因為能保持關係受助者才信任自

己，因著信任受助者才會願意與自己合作，不單只真心地回應我的問題，更會因應我的誘導

而自我反思自己的困難，從而找出答案。記得有一位受助者，剛來的時侯，堅持不肯錄音，

但後來她不但願意錄音，還介紹她的姊姊來求助，現在偶然在一些埸合中見到她，她會很高

興地與我打招呼。 

 不過除了有愉悅關係，我經驗到要有真誠愛心的責備，我曾經協助一位受助者，開始時

她表現得不太信任，後來慢慢建立關係，她開始願意說出她的心事，我發現她靜靜地和內地

一位未信主的人「相睇」，她並告訴我她沒有為這件事禱告，因為她知道這是神所不喜歡的，

於是我責備她，鼓勵她向神求，時侯到神一定成就。結果神為她預備了一位愛主的弟兄，最

後一次見她時，她第一句說話是「鄭姑娘，你真的沒有騙我，神是聽禱告的」，後來她還請我

參加她的婚禮呢。 

 感謝神，透過每一個個案，都讓我有不同的得著，豐富了我的生命，受助者的困擾，成

為我自己生活裏的提醒，作為基督徒輔導者，我看到神所創造的生命是可貴的，一個都不能

放棄，我深深體會到技巧固然重要，但禱告和神的話更是不可少的工具、我更需要有犧牲的

愛、屬天的愛和真正關懷、愛護，而且對人的生命充滿一種熱誠與盼望，否則我的服侍就會

流於公式化和機械化，就不能顯露出生命裏面真誠的愛，我祈求神幫助我，讓我能用真誠的

愛去服侍有需要的人。 

 最後，與各位分享一節經常幫助我的經文：腓四腓四腓四腓四 13131313「「「「我靠著那加給我力量的，凡事都能我靠著那加給我力量的，凡事都能我靠著那加給我力量的，凡事都能我靠著那加給我力量的，凡事都能

作作作作」。」。」。」。 
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一場異夢一場異夢一場異夢一場異夢            何卓偉先生 

 

  

 

 每人一生總會發過無數的夢，在夢境中，我們會遇見一些人的面貌或景物或人事，睡醒

後，我們亦沒有習慣將這些夢境寫下來，隨著時間的過去，我們很快便會遺忘這些夢境。時

間荏苒，當我們在某時某刻某情景，這些的夢會從腦海中漸漸地浮現出來，而這些人的面貌

或景物或人事好像似曾相識，我們希望從腦海中找出這些景象的意義。但往往我們沒有將夢

境即時寫下來，這會將某些情景遺留而不能找出夢的根源來。另外奇特的異夢，即使運用我

們的經驗和智慧，也百思不得其解。 

 

 今年 2 月農曆新年前，我患上大感冒而病了兩星期。後來某一深夜，我走進白色的夢境(白

色恐怖)，突然有一隻肥胖的物體飛撲我身，我自然用右手擋開它，怎知它張開大口正正咬著

我的中指，我怎樣用力搖動右手也不能擺脫它，奇怪地我又感到不痛呢！但我心裏充滿恐懼，

於是我便將它放在我的股下坐著，希望用力能將它的口迫大而可以脫離它的口，最後亦無濟

於事。就在這千鈞一髮之際，出現了救兵。 突然有一塊白布從天而降，覆蓋著這物體，它便

將開大口，將我的中指吐出…… 

 那件物體是什麼呢？你猜一猜？ 

 是一隻白色的鼠類物體。 

 

 有異夢需有解夢者，此夢給我什麼意思呢？  

 聖經中也有很多處提及發異夢，約瑟被囚禁在獄中，他遇見法老兩名大臣面帶愁容，他

便向他們查詢，首先酒政便向他表示他做了一場夢，令他百思不得其解。約瑟向他們發出神

的啟示：“解夢不是出於神嗎？請你們將夢告訴我。” 

 

 他便將夢境所看見的告訴約瑟：他夢見在他面前有一棵葡萄樹，樹上有三根枝子，好像

發了芽、開了花，上頭的葡萄都成熟了。他又看見法老的杯在他手中，於是他就拿葡萄擠在

法老的杯裡，然後將杯遞給他手中。約瑟憑著出於神的靈，替他解出夢的意思。接著約瑟被

膳長邀請繼續解他的夢來，最後在法老的生日筵席上，兩人被法老提出監來，而酒政被復職，

有美好的結局；相反膳長卻被法老斬斷頭，把他的屍首掛在木頭上被飛鳥啄食，落得淒慘的

結局。為何兩名法老的大臣會發起異夢呢?而他們的下場卻各有不同。神給與他們有發異夢的

機會，背後總有祂的旨意。但對他們來說，預知三日後的事有什麼好處呢?膳長亦不能改變他

的命運。酒政亦忘記約瑟這恩人。神透過二人的處境，要將約瑟解夢的能力彰顯出來，這一

切的能力都來自神。(創 40：6-23) 

 除了神的靈，也沒有人知道神的事。(林前 2：11 下) 

 惟有藉著聖靈，我們才可以明白神的事情。(陶恕著聖靈的大能第二章) 

 

 回顧我的異夢，我曾向牧師、師母及眾師徒分享此異夢，各人各有見解，但都未能完滿

解釋。而我經過幾日的深思後，發現一切都是由恐懼所引發，單憑自己的能力去解決問題，

最後自救不成功；便遇上奇蹟而得以解救，脫離了困境。背後又代表什麼意思呢？我還是要

等待解夢者。 
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盈盈的新詩 

盈盈為「抑鬱的雯雯」一書作者，曾患雙極性精神失調，近期以寫作及繪畫幫助自己逐漸走

出陰霾，願意將其中與你分享。    

    

    

相相相相    比比比比    

 

我有一位同學當了十多年精神科護士， 

我也不弱， 

當了十多年精神病患者， 

可知道當一個病人是要很大的勇氣的。 

 

 

 

 

見見見見    證證證證    

 

教會通常會邀請以下幾類人作見證： 

─ 成功的人  

─ 傳奇的人 

─ 經歷神蹟的人 

這樣做當然是希望見證主的大能。 

其實，最重要是每位信徒的見證。 

因為決志者日後接觸的就是我們這群平凡的見證人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

盈盈： 
 
 十分喜歡你的文章，帶幽默的筆跡，文字精簡扼要，但字裡行間卻是流露著你的心情。就如你你你你你你你你你你你你你你你你你你你你你你你你你你你你你你你你你你你你 
 

Carol 

 

吃吃吃吃    藥藥藥藥    與與與與    住住住住    院院院院    

 

如果有人問我：「你有沒有吃藥？」 

我可能會答他：「你有沒有刷牙？」 

若問我：「你會否考慮入院？」 

我可能會答他：「你會否考慮坐監？」 

 

神神神神    沒沒沒沒    有有有有    走走走走    

 

相處了十四年的主診醫生走了， 

幫助我申請公屋的社工走了， 

我常常提醒自己別太依賴人， 

因為人會變，會離去， 

只有神沒有這些限制。 
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參加薩提爾家庭重塑示範感言參加薩提爾家庭重塑示範感言參加薩提爾家庭重塑示範感言參加薩提爾家庭重塑示範感言            吳秀紅小姐吳秀紅小姐吳秀紅小姐吳秀紅小姐    

 

 「家庭重塑」（Family Reconstruction）是薩提爾所發展出的一個介入手法，用以重新

整合個案進入其原生家庭的歷史。它提供一個方式，以新的眼光看待自己及原生家庭，從而

以新的觀點看待自己的現在和未來。 

 

 我第一次接觸「家庭重塑」是在三年半前在黃太的成長小組，當時對此技巧似懂非懂，

雖然近年來有機會研讀薩提爾的治療理論，始終都沒有機會再看到真人 show，這次能親身觀

摩 Maria Gomori（薩提爾的入室弟子）來港的現身說法，深感榮幸。 

 

 我個人認為在有限的三小時內，能夠將個案的家庭再次演出，使其勇敢的表達對其家庭

成員的感受，並宣洩她的情緒是不容易的，最後以新的眼光來看舊的情況，從原生家庭提取

「好」的資源重新建立自己，我深信這不是僅有的三小時可以做到的，相信之前的預備工夫

是不可缺少的。 

 

 我是一個很喜歡嘗試新東西的人，參與這個聚會讓我想嘗試使用「家庭重塑」在我的個

案身上，雖然沒有這麼大的場地，但我有其他的實物成為我的工具，如：紙、石頭、輔導室

的其他資源，希望「家庭重塑」能成為我自己的工具。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《輔聲》刊載伯特利輔導中心的最新消息，並為中心的義務輔導員提供輔導資源支援及分享

的空間，歡迎投稿！請將稿件電郵（bpcc@bethelhk.org）或傳真（2336 1852）予輔導中心。

查詢請電 3586 0399 與本中心同工聯絡。唯版面有限，稿件需由中心審批，並保留刊登權。 

 

 


