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《輔  聲》 
第二期                2007 年 1月 31日 

 

「我留下平安給你們，我將我的平安賜給你們。我所賜的，不像世人所賜的；

你們的心裡不要憂愁，也不要膽怯。」（約十四：27）  

    

    

 

 

 地地地地                址址址址:::: 香港九龍嘉林邊道45-47號  辦公時間辦公時間辦公時間辦公時間:::: 8:30am – 9:00pm  

 直線直線直線直線電話電話電話電話:::: 3586 0399     傳傳傳傳                真真真真:::: 2336 1852 

 網網網網                址址址址:::: http://www.bethelhk.org  電電電電                郵郵郵郵:::: bpcc@bethelhk.org 
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中心主任的話  黃葉仲萍女士（伯特利輔導中心主任） 

    

歲月的啟示歲月的啟示歲月的啟示歲月的啟示    

 

 日復日，年復年的過去，自己很容易會迷失在習慣與常規當中。去年輔導員退修團契，

重遇一些輔導員的孩子，錯愕的發現當日的嬰孩，今天已經上學了，而且聰穎的對答，叫你

驚嘆新世代的智能，也明白將來接棒者緊隨而來的腳步。 

 

 是的，像傳道書所說：「一代過去，一代又來，地卻永遠存在。」這現象是歷世不變的，

但是怎樣去明白，去看自己與這現象的關係卻是我們一生努力的事。做輔導工作我們稱之為

觀點(Paradym)，而觀點的改變(Paradym Shift)可以使我們感覺同時改變，隨而行為改變。

看世情的永恆我們可以看見神的永恆，抑或是看見人的無奈呢？真理不會更易，惟有人的智

慧可以隨我們把握認識神而有所改變。晚上的分享，每一位輔導員細說當年，看見神恩手作

工，在雕琢他們，一件一件精品呈現在眼前，真是奇妙，他們在幫助別人的時候原來不經不

覺造就了自己的成長機會 ─ 他們把握神所賜的時機，就不經不覺地作成了祂的工。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

是耶和華你神所眷顧的；從歲首到年

終，耶和華你神的眼目時常看顧那地。 

(申 11:12) 

各位輔導員： 

 

新年快樂！ 

願你在新一年恩上加恩，事奉得力。 
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中心資訊 

    

� 輔導中心直線電話輔導中心直線電話輔導中心直線電話輔導中心直線電話    

輔導中心新增直線電話 3586-0399，以便輔導員及各界直接與我們聯絡。 

    

� 輔導輔導輔導輔導房錄影設備房錄影設備房錄影設備房錄影設備    

輔導房新置錄影器材，輔導過程直接錄製成 DVD，提高了錄影的質素及使錄製流程更順暢。 

使用說明已張貼於錄影機上，如需協助歡迎與中心同工聯絡。 

    

� 招募陽江之旅同行者招募陽江之旅同行者招募陽江之旅同行者招募陽江之旅同行者    

輔導中心將於二月二十四日至二十五日(星期六及星期日)前往探望楊志榮弟兄位於中國

陽江市之工廠，與廠內管理級員工交流。歡迎中心輔導員參加(可攜家眷)，費用每人

$500，如欲查詢或有意參加者請於二月十日前與中心同工聯絡如欲查詢或有意參加者請於二月十日前與中心同工聯絡如欲查詢或有意參加者請於二月十日前與中心同工聯絡如欲查詢或有意參加者請於二月十日前與中心同工聯絡。 

 

以下為輔導員參加 2005 年陽江探訪後的分享： 

 

陽江體驗後記陽江體驗後記陽江體驗後記陽江體驗後記    周佩芬 (Reginia)       2005 年 1 月 8-9 日 

 

我有機會跟隨伯特利輔導中心的導師與義工輔導員一起到陽江一所工廠參觀及為管理層

舉辦一個講座。廠內的其中一位負責人，是香港的一位弟兄，廠內有 400 多名員工，我

們藉此機會與廠內的管理層職員作交流。他們有些是陽江的本地人，有些是從很遙遠的

省外地方來這裡工作，如來自新疆、江西、湖北等省地。 

 

他們對工作很認真，但面對工作也感到很大的壓力，他們隻身來到異地工作，一方面掛

念鄉間的親人，一方面又要面對日以繼夜的工作，又要適應一個陌生的環境和人事關係，

但是為了生計也不能想得太多，他們的生活枯燥乏味，一早醒來就是上班，下班便回宿

舍睡覺，閒時也沒有甚麼娛樂，他們就是這樣一天天的生活下去，過著心靈空虛生活，

比起一般香港人還辛勞得多，因為香港人還可以有娛樂的空間。 

 

他們離鄉別井，來到這裡謀生，目的都是為了自己的家庭。他們亦明白老闆經營生意的

難處，他們大家都很努力工作，希望公司能接到更多的訂單。當我與他們交談時，我感

受到他們的孤單、無奈和思鄉之苦。他們內心的情緒，也很難找到合適的人分享和分擔，

真是痛苦啊!若果他們能認識福音，得到從上帝而來的安慰和盼望，他們的生命就可以更

豐盛了。 

 

到陽江體驗後，我覺得自己每天放工能有機會與家人或朋友見面和暢談是多麼的感恩和

幸福啊!我會更加珍惜與家人朋友相處的機會。 
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「除夕、元旦」套餐後記 林健生博士（伯特利輔導中心工作及計劃委員會委員） 

 每年的元旦，是我們義工隊的例行郊遊日，今年我們加插了除夕活動，結果這款兩日一

夜的套餐也帶來熱烈的反應，特別是當中的聯誼活動，包括了參觀、美食等等。神所預備的

盡是美好，就讓我回味當時的一些片段。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Michael(戴慈嗚)在機場的國泰城工作，可以在國泰城的 Headland Hotel(逸泰居)享受

極優惠的客房，在經理的特別照顧下，以每晚$375.- 一間雙人房的價錢，我們取了九間房，

所以第一晚便有 18 人參加，真是熱鬧非常。Check-in 之後，在一位酒店職員的帶領下，我

們參觀了酒店內不同的設施，其中包括了閒人免進的廚房。又在頂樓逗留了好一會兒，盡覽

機場絶景及飛機升降的型態，真是難得的機會。之後，便各自享用酒店內的康樂設施，而我

便獨個兒走去「桑拿」一番。若果以$178.- (包加一)，能夠在除夕夜享受酒店內的自助晚餐，

這簡直是超值之選。這一餐不是普通行貨，我被那塊名為 Wellington Beef 的半生熟牛肉迷

倒了，既 tender 又 juicy，我渴望再去食多一次呢！當然特備的節目不是吃，而是守歲感恩

分享，(兩個多小時的分享實在太多嘢要記錄，現略去之)，我們真是能夠達到目標，就是在

不同層次上彼此鼓勵與肯定。當晚，我們還趕得及去迎接 2007 年，在電視機旁倒數趁高興。 

 

 

 

 

 

 

 

 翌日，Check-out 後便去東涌吃早餐，並與其他義工會合去行山，由陸滿華帶隊，一行

16 人。雖然路程不是高難度，對於我們平時少作運動的城市人是最適合的。在路途中，各人

都有講有笑，增進彼此認識，這亦是郊遊最重要的目的之一，以能互相扶持與激勵，縱然在

輔導的過程中有困惑，也深信神的引領是最美善的，也能助己助人。 

 

    「耶和華是我的避難所，是我的力量，是我在患難中隨時的幫助」「耶和華是我的避難所，是我的力量，是我在患難中隨時的幫助」「耶和華是我的避難所，是我的力量，是我在患難中隨時的幫助」「耶和華是我的避難所，是我的力量，是我在患難中隨時的幫助」    

 

 我珍惜我在輔導中心所認識的同工，我嚮往與他們分享人生經歷，我期望明年元旦與他

們繼續一年一度的郊遊，在此預先約定你。    (如欲參看更多是次活動之資料，歡迎瀏覽伯特利輔導中心 Blog：http://hk.myblog.yahoo.com/bethelpastoral_counseling。) 
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輔導員心聲  焦亦珍小姐（伯特利輔導中心義務輔導員） 

    

06060606    反思反思反思反思    ----    愛麗斯愛麗斯愛麗斯愛麗斯    

 

 從輔導實習至今，不經不覺已經做了輔導三年多，其中學習到不少的功課，獲益良多。

回想起自己第一天做輔導員的時候，抱著戰戰兢兢的心情，十分緊張，說話結巴巴的，當時

的情景仍舊歷歷在目，真是難忘，真是一個寶貴的經驗，令我十分回味。後透過自己不斷地

學習加上導師的指導，輔導技巧上可算進步了一點兒，現在輔導的時候，心情比以前放鬆一

點。 

 

在這三年裡面，令我印象最深刻的一個個案：記得那天，當我完成了第一個面談之後，

回想案主的經歷，使我感到十分鬱悶和有污穢的感覺，有些嘔心，很不舒服。我想自己似乎

不能接受、不能盛載這事件，所以身體有此反應。 

 

另一方面，自己腦海裏不斷問神，為甚麼會有這樣不幸的事情呢？心裡面有很多不愉快

的感受，經過祈禱後，心情略為平伏一些。漸漸可以從另一個觀點看，雖然這件事情不幸地

發生了，案主仍舊選擇讓這事情延續下去，令自己不開心。這個個案令我反省到自己執著的

性格，是否跟案主一樣，也被一些事情捆綁著，或許是放手的時候？ 

 

[[[[我們無法改變過去已發生的事件，但可以改變那些事件對我們所造成的衝擊我們無法改變過去已發生的事件，但可以改變那些事件對我們所造成的衝擊我們無法改變過去已發生的事件，但可以改變那些事件對我們所造成的衝擊我們無法改變過去已發生的事件，但可以改變那些事件對我們所造成的衝擊] ] ] ] ----    SSSSatir atir atir atir     

    

    

    
    
輔導員心聲  曾綠茵小姐（伯特利輔導中心義務輔導員）    
    

輔導初哥感想輔導初哥感想輔導初哥感想輔導初哥感想    

    

 一年的義務輔導員任期過去，不經不覺已踏入新一年的任期。過去一年，很感謝受助者

的參與。不是輔導員做到了甚麼，而是受助者願意改變的心才是輔導過程中關鍵的一環。他

們的改變，卻成為我們大大的支持和鼓勵。    

 

 雖然理性上知道受助者才是輔導的主角，但在輔導過程中總察覺到也受著自己的價值

觀、習慣、框架所影響。有時也覺得神派受助者來考驗我。我喜歡守時，有責任感的人，當

面對一些常遲到、玩失踪、多多藉口，話是別人求他來，不是自願來的受助者，便不其然地

產生偏見。覺得他們是無心改變，才會常不出現，不如就停止輔導了；我就讓自己落入一些

模式的困局裏。感謝導師的提醒，無論如何我們作的是人的工作，輔導的過程不一定是 6 至

8 次，形式/規條並不是最重要，只要輔導者來到我們的輔導室裏，他就是我們全心全意服事

的對象。重要的是在輔導過程中，讓他們更認知自己的問題，認識自己和接納自己的現況，

再去改變、成長。說來容易，往往他們就被自己的問題困著。而我們豈不是陪著他們渡過這

混亂時刻的同行者嗎？ 
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師母甘言 (下)--哀痛與失落 譚楊美寶博士（伯特利神學院教牧輔導科講師）    

 

上期我們曾探討恐懼及焦慮情緒的輔導，今期我們將一起看看另一類在輔導常遇見的情

緒。哀痛與失落是指失去親友、健康、工作、尊嚴或失去之前擁有的。影響哀痛的因素包括

失去的是甚麼、失去時的形式、過去的哀傷經驗、之後引發的改變及危機等。以下是一些可

供參考的輔導進程及經文： 

 

（一）（一）（一）（一）    哀傷輔導的四重任務哀傷輔導的四重任務哀傷輔導的四重任務哀傷輔導的四重任務    1) 協助案主接受失落的事實； 2) 引導案主經驗哀傷的痛苦； 3) 案主能重新適應一個逝者不存在的新環境； 4) 案主可以將情緒的活力重新投注在其它關係上。 

 

（二）（二）（二）（二）    相關經文相關經文相關經文相關經文    

詩詩詩詩 42:1142:1142:1142:11    我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望 神，因我還要稱讚他。

祂是我臉上的光榮（原文是幫助），是我的 神。        

太太太太 5:5:5:5:4444    哀慟的人有福了！因為他們必得安慰。 

羅羅羅羅 8:188:188:188:18    我想，現在的苦楚若比起將來要顯於我們的榮耀就不足介意了。 

羅羅羅羅 8:358:358:358:35    誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難麼？是困苦麼？是逼迫麼？是飢餓

麼？是赤身露體麼？是危險麼？是刀劍麼？        

林前林前林前林前 10:1310:1310:1310:13    你們所遇見的試探，無非是人所能受的。神是信實的，必不叫你們受試探 過於

所能受的；在受試探的時候，總要給你們開一條出路，叫你們能忍受得住。 

林後林後林後林後 1:31:31:31:3----4444    頌讚歸與我們的主耶穌基督的父神，就是發慈悲的父，賜各樣安慰的神。我們

在一切患難中，他就安慰我們，叫我們能用神所賜的安慰去安慰那遭各樣患難

的人。 
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輔導網絡資源 本地資料本地資料本地資料本地資料        １）憂鬱小王子之路 http://csrp2.hku.hk/dlp/index.html ２）聯合情緒健康教育中心 http://www.ucep.org.hk/ ３）家連家精神健康倡導協會 http://www.hkmhaf.org/family/ ４）基督教愛協團契 http://www.oihip.com/ ５）心暖心輔導中心 http://www.prayinghearts.org.hk/ ６）心應心基督徒加油站 http://www.heart2heart.com.hk/ ７）香港基督教輔導學院 http://hkicc.edu.hk/ ８）TME 人生熱線 http://www.life-tme.org/  ９）香港神託會 青年新領域 http://youthoutlook.stewards.org.hk 10)突破輔導中心 一般查詢 電話：2377-8511 電郵：btcc@breakthrough.org.hk 11)學友社學生輔導中心 會考放榜專線：2503 3399  12)明愛向晴軒熱線 電話：18288 13)香港撒瑪利亞防止自殺會 電話：23892221-3 14)預防長者自殺―生命熱線 電話：23830000 15)東華關懷熱線 電話：25480010 16)特區政府社會福利署熱線 電話：23432255 17)邊緣青年求助熱線(青協) 電話：27778899  18) 保良局 男士 輔導熱線 假如你受到感情﹑婚姻﹑家庭﹑經濟﹑工作﹑人際關係等生活問題困擾﹐切勿再封鎖自己﹐請即致電同我們聯絡。 電話﹕2890 1830 19)YWCA 輔導服務  婚姻輔導  電話 3443 1601 20) 人間互助 社聯熱線 香港首創的大型綜合服務熱線，使有需要人士以一個電話號碼，連結超過 270 個社會服務熱線及查詢電話。 輔導熱線 1878668 21)香港公教婚姻輔導會 性障礙治療中心  服務時段：0845-1715(一至五) 協助夫婦面對並解決性生活的問題。 電話：28101225 http://www.cmac.org.hk/  
 
 22)香港基督教服務處 輔導服務服務時段：1000-1300(一、三、五及六)，1400-1800(一至六)，1800-2200(二至六) 為有需要的個人，夫婦及家庭提供情緒輔導 電話：27316227 http://www.hkcs.org/ 
 
 

23) 香 港 基 督 教 女 青 年 會 服 務 時 段 ： 1400-1600 ，
1900-2200(一至五)  為任何有需要人仕提供輔導，無性別及婚姻狀況之限制 輔導熱線 電話：27116622 http://www.ywca.org.hk 

 
 海外資料海外資料海外資料海外資料     １）Depression.com http://www.depression.com ２）Web MD http://health.excite.com ３）National Institute of Mental Health http://www.nimh.nih.gov ４）National Foundation for Depressive Illness http://depression.org ５）Major Depressive Disorder Treatment http://www.mentalhealth.com ６）Depression and Bipolar Support Alliance http://www.dbsalliance.org/ 
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給輔導中心的信    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《輔聲》刊載輔導中心的最新消息，並為中心的義務輔導員提供輔導資源支援及分享的空間，

歡迎投稿！請將稿件電郵（bpcc@bethelhk.org）或傳真（2336 1852）予輔導中心。如欲查

詢請致電 3586 0399 與本中心同工聯絡。唯版面有限，稿件需由中心審批，並保留刊登權。 

黃太： 
 
 我寫了兩首詩，“四季人生”是送給你的，
“感謝”是送給你的學生的。那幅畫是給你的。 
 

(四季人生) 
在人生的春天裏， 

我渴望愛情， 
在人生的夏天裏， 

我奮力工作， 
在人生的秋天裏， 

我擁抱夢想， 
在人生的冬天來臨之前， 

我希望能孕育出一顆平常心。 
 

(感謝) 
當我對身邊的人心痛失望時， 

你們給了我自尊， 
當我為堅持而痛苦時， 

你們給了我支持， 
當我幻得幻失時， 
你們給了我認同， 

也讓我給你們說聲“感謝”。 
 

盈盈 
2006-12-20 

 「抑鬱的雯雯」作者 – 張盈盈之近作 
 

 
 

盈盈： 
 
 謝謝你肯定我們對你的支持和認同，也讓我們向你說聲“感謝”。 
真想不到單是花和魚便可構成每張都是獨特的手繪圖畫，每張創作都見到你的心思，我慶
幸收到你的傑作。 
 

Carol 

 


